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OEZA succesvol op pinkstertoernooi

Een selecte groep zwemmers van OEZA heeft eind mei deelgenomen aan het pinkstertoernooi dat ge-
organiseerd werd door WZ&PC Purmerend. Verderop in de Kroezant een verslag van het toernooi

met meer foto’s.
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VAN HET BESTUUR

En dan is het alweer zover: Het zwemseizoen
"25-"26 zit erop. De laatste zwemweek voor
de zomervakantie was eel een week met een
raar eind, want helaas ging het zwembad op
vrijdagavond vroegtijdig dicht vanwege een
code rood door de hoge temperaturen. Het
bestuur van De Waterakkers vond het voor
hun personeel niet verantwoord om nog verder te werken met die
hoge temperaturen in het zwembad. Waar wij eerder die week het
afzwemmen voor ABC nog gewoon konden laten doorgaan, moest
het afzwemmen voor zwemvaardigheid helaas op het laatste mo-
ment afgelast worden.

Uiteraard is dit een heel vervelende situatie voor de kinderen die
nog dachten hun zwemvaardigheidsdiploma’s voor de vakantie in
ontvangst te mogen nemen. Ook wij vinden het als bestuur erg jam-
mer dat we het niet hebben kunnen afronden deze avond. Wij pro-
beren voor deze groep in overleg met het kader een nieuw afzwem-
moment te plannen, direct na de zomervakantie.

Ondanks deze domper willen wij alle zwemmertjes die afgelopen
week hun A-, B- of C-diploma hebben mogen behalen natuurlijk
van harte feliciteren. Heel veel zwemplezier toegewenst tijdens de
vakantie. A- en B-zwemmers zien wij uiteraard graag terug voor het
C-diploma, zodat zij alle zwemvaardigheden beheersen en zich vei-
lig kunnen redden, zowel in het zwembad als in open water. Mocht
je je C diploma behaald hebben, dan zien wij je ook graag terug, bij
zwemvaardigheid of bij het voorbereidend wedstrijdzwemmen. Zie
voor meer informatie onze website.

Verder hebben wij recentelijkook de jaarlijkse BBQ van het wed-
strijdzwemmen gehad, dit jaar georganiseerd door de nieuwe acti-
viteitencommissie. Er was een opkomst van 71 deelnemers! Mijn
complimenten aan Yara en Renske. Wat hebben jullie het goed ge-
regeld! Uiteraard wil ik ook de ouders en vrijwilligers bedanken die
tijdens zo’n avond even een handje toesteken om het allemaal tot
een succes te maken. Zonder deze hulp zijn dit soort activiteiten niet
mogelijk om te organiseren.

Afsluitend heb ik nog een persoonlijke noot. Ik heb besloten vol-
gend jaar te stoppen als voorzitter van OEZA. De afgelopen 11 jaar
ben ik onderdeel geweest van het bestuur van OEZA, waarvan de
laatste 4 jaar als voorzitter. Ik heb deze rol met veel passie en ple-
zier vervuld maar het werd steeds lastiger om dit met dezelfde ener-
gie en tijd te kunnen uitvoeren naast mijn drukke baan. Komende
maanden zullen wij als vereniging op zoek moeten gaan naar een
opvolger, aangezien geen van de huidige bestuursleden de voorzit-
tersrol wil overnemen. Mocht je interesse hebben om deze rol bin-
nen de vereniging te vervullen, dan mag je ons altijd benaderen via
secretaris@oeza.nl.

Namens het bestuur een fijne (lange) zomervakantie toegewenst!

WWW.OEZA.NL

Bouke Oortwijn (voorzitter)

OEZA ONLINE
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SPONSOREN CLUBBLAD zwemvereniging O.E.Z.A.

De Groentemarkt
Vers en Voordelig

Ruysdaelstraat 4
HOVENIERSBEDRIJF Heemskerk
GERARD DAM Tel. 0251-247835

%&G&Wﬂ‘:

versbakkeri)

PREVENTIEVE SPORT-/STRESSMASSAGE
C. Groenlandstraat 31 1962 TE Heemskerk
beh. vig. tel. afspraak, na 18.00 uur
tel. 0251-245936 b.g.g. 06-53405967
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BELANGRIJKE CONTACTGEGEVENS VAN OEZA

BESTUUR

VOORZITTER B. OORTWIIN 0251-206580
SECRETARIS K. GAAL 0251-249963 ZEELAAN 14
PENNINGMEESTER C. BAL 0251-241984
OPLEIDINGEN KADER A. GROEN

ALGEMEEN S. DE HAAN

KADERHOOFDEN

TRAINER S. HAACK 06-83569518

MAANDAG S. VEENBOER

WOENSDAGOCHTEND J. v. RUUVEN/ J. v. KAMPEN 06- 25347616 / 06-36010176
AQUAROBICS G.v.DUUK

WOENSDAGAVOND I. RENKEMA 06-49213052
DONDERDAG M. TIIMES-ZOONTJES 06-57667400

VRIJDAG 18.00 - 18.45 H. WINDMULLER 0251-239370

VRIJDAG 18.45 - 19.30 vacature

VRIJDAG 20.45 - 21.30 J. PEKEL /T. BRUINS 06-10531183
JEUGDRAAD

VOORZITTER A. KUIJPER

SECRETARIS S. DE GROOT

PENNINGMEESTER R. HAASBROEK

ACTIVITEITENCOORDINATIE
ACTIVITEITEN Y. WENTINK

LEDENADMINISTRATIE

Voor inschrijven van nieuwe leden vanaf 5 jaar (zwemmen start vanaf 6 jaar), wachtlijstinformatie, adreswij-
zigingen, vragen over contributie-inning en opzeggen (per half jaar, voor 31 mei en voor 30 november, bij
zwemABC en zwemvaardigheid ook na behalen diploma):

LEDENADMINISTRATIE A. HULST 06-54955443 C. GROENLANDSTRAAT 4

VERTROUWENSCONTACTPERSOON

Voor vragen over of meldingen van grensoverschrijdend gedrag, eerste opvang, een luisterend oor, goede raad en
doorverwijzing naar geschikte hulp:

VERTROUWENSPERSOON K. ZONNEVELD-SCHELTENS 06-12999674

MELDEN KINDERMISHANDELING BI1J “VEILIG THUIS”  0800-2000
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WAAR EN WANNEER ZWEMT OEZA?

OEZA maakt voor de zwemactiviteiten gebruik van zwembad De Waterkkers in Heemskerk. De tijden zijn:

MAANDAG 18.00 - 18.45 uur Voorbereidend Wedstrijdzw. & Wedstrijdzw. gevorderden
18.45 - 19.45 uur Wedstrijdzwemmen
19.45 - 20.30 uur Recreatief zwemmen onder begeleiding / Masters
WOENSDAG 09.00 - 09.45 uur Volwassenen / Aquarobics
17.15 - 18.00 uur Wedstrijdzwemmen
18.00 - 18.45 uur Leszwemmen A
18.30 - 19.15 uur Leszwemmen A beginners
18.45 - 19.30 uur Leszwemmen A, Ben C
DONDERDAG 18.00 - 18.45 uur Leszwemmen A
18.45 - 19.30 uur Leszwemmen A, Ben C
19.30 - 20.45 uur Wedstrijdzwemmen / Masters
VRIIDAG 18.00 - 18.45 uur Zwemvaardigheid 1, 2 en 3 & Zwemfit voor jongeren
18.45 - 19.30 uur Volwassenen / Masters
20.45 - 21.30 uur Volwassenen & Leszwemmen Volwassenen
ZATERDAG 08.30 - 09.30 uur

Wedstrijdzwemmen

Vijf maal per seizoen zijn er kijkdagen voor de ouders van de diplomazwemmers.

WAT KOST ZWEMMEN BI1J OEZA?

Contributie per maand in 2026

Bij aanvang van het lidmaatschap en in de daarop volgende jaren in januari wordt naast de onderstaande contributie
de KNZB-bijdrage ingehouden (€ 63,50 voor startvergunninghouders, € 31,50 voor overige leden). In juli en augus-
tus vindt geen contributie-inning plaats.

ZWEM ABC 41,50 EURO
ZWEMVAARDIGHEID / VOORBEREIDEND WEDSTRIJDZWEMMEN 38,50 EURO
VOLWASSENZWEMMEN 34,00 EURO
WEDSTRINDZWEMMEN 45,50 EURO
MASTERZWEMMEN 38,25 EURO

Ploegendienst

Voor mensen die in ploegendienst werken en ook willen zwemmen, heeft OEZA een speciaal tarief. Neem contact
op met de ledenadministratie voor meer informatie.
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Pinkstertoernooil

Afgelopen pinksterweekend werd de 42e editie van het Pinkstertoernooi van WZ&PC Purmer-
end gehouden. Met ruim 285 zwemmers van 30 verenigingen uit heel Nederland was het een ge-
zellig en sportief weekend in het Leeghwaterbad. Ook OEZA was dit jaar weer van de partij
tijJdens drie dagen vol mooie races, spannende finales, estafettes en vooral veel zwemplezier!

Op zaterdagmiddag kwam Fenna als eerste in actie op de 200 meter wisselslag. Daarna zwom
zij, net als Zowi, de 50 meter vrije slag en de 100 meter vrije slag. Zowi behaalde op beide af-
standen een knappe tweede plaats en ging naar huis met twee zilveren medailles.

Op zondagochtend verscheen Mica aan de start van de 200 meter vrije slag, waarop hij een zil-
veren medaille won. Op de 200 meter rugslag zwom hij bovendien een mooi persoonlijk record
en veroverde daarmee de gouden medaille. Tijs zwom persoonlijke records op zowel de 50 me-
ter vrije slag als de 50 meter schoolslag. Yara was meegekomen om de ploeg enthousiast aan te
moedigen.

Fenna opende de zondagochtend met de 200 meter vrije slag en behaalde daarmee een bronzen
medaille. Vervolgens zwom zij samen met Helia en Zowi de 50 meter schoolslag en de 100 me-
ter rugslag. Helia noteerde een mooi persoonlijk record op de 100 meter rugslag en Zowi mocht
voor haar prestatie op de 50 meter schoolslag opnieuw een bronzen medaille in ontvangst ne-
men.

Op zondagmiddag kwamen alleen Fenna en Zowi in actie op de 50 meter rugslag en de 100 me-
ter wisselslag.

Tijdens de afsluitende maandagochtend stonden Fenna, Helia en Zowi aan de start van de 100
meter schoolslag en de 50 meter vlinderslag. Helia zwom opnieuw een persoonlijk record en
Zowi voegde nog een bronzen medaille toe aan haar verzameling.

Moe maar voldaan keerden we na een geslaagd toernooi huiswaarts. Het Pinkstertoernooi is ze-
ker een aanrader om volgend jaar opnieuw te bezoeken, hopelijk met nog meer zwemmers van
OEZA!
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Kanoeén

Op 6 juni zijn wij met een gezellige groep gaan kanoén. Met vijf kano’s gingen we het water op
en hebben we ongeveer 1.5 rondje gevaren. Onderweg kregen we af en toe te maken met een
stevige tegenwind en een paar regenbuien, maar dat hield ons niet tegen.Het laatste stukje was
extra spectaculair: De kano van Emma, Femke en Jaidy sloeg om! Gelukkig kwam iedereen
veilig weer aan de kant, al waren drie deelnemers behoorlijk doorweekt.

Toen we weer op de kant stonden, werden we getrakteerd op een lekkere koek en een pakje
drinken. Het was een geslaagde en gezellige activiteit!

Groetjes,

de jeugdraad
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Geslaagd

Net voordat de zomervakantie begint, is er altijd een beetje extra spanning in het zwembad. De laatste
lessen zitten erop, de badrand zit vol trotse ouders en in het water glimmen de kinderen van plezier en
een beetje zenuwen.

Ook dit jaar was het echter weer raak: ledereen is GESLAAGD! Elk kind dook, dreef en zwom alsof
het nooit anders gedaan had. Dat betekent dat er deze zomer veilig gespetterd, gedoken en gezwom-
men kan worden.

Dit mooie resultaat is niet vanzelf gekomen. Het is te danken aan de onvermoeibare inzet van onze
kaderleden die week na week langs de badrand staan. Zij die geduldig uitleggen, aanmoedigen, voor-
doen en blijven geloven in elk kind. Dankzij hun enthousiasme heeft ieder kind nu een diploma op
zak. Daarom een groot dankjewel aan alle kaderleden; Jullie maken het verschil!

A-diploma

woensdag 24 juni 2026
Feline Beentjes, Poret Conde, Dany Groot, Tijl Jorritsma, Astor Mehl van der Haven

donderdag 25 juni 2026
Yasir Atar, Lucas Bakker, Flora Boterman, Kylie Botman, Noélia de la Cruz Batista, Boaz Duiker,
Louis Golla, Julie Keddis, Musawer Mirzai, Jude Monsma, Lynn Orij, Jesse Réling, Zoé Scheeper

B-diploma

woensdag 24 juni 2026
Kaleigh Janssen, Esmee Post, Melania Rydwanska, Dani van Vugt, Sarah de Wildt, Daan
Woudhuizen, Sofie Woudhuizen, Maxx de Greef

donderdag 25 juni 2026
Gulay Baypinar, Ismael Essatouri, Lukas Everaerts, Marijn ten Hoeve, Kuba Kondratowicz,
Abdullah Ozer, Pippa Riteco, Jefim Safontseva, Roel Telleman, Niek de Wit

C-diploma
woensdag 24 juni 2026

Eline Adrichem, Bethel Haile Aragay,
Fabian Lora Montero

donderdag 25 juni 2026
Zakaria Essatouri, Ecrin Lina Kartal, Emma Kunst, Hussein Mhanna, Maher Mirzai, Liene Oortwijn,
Key-Chairo van Son, Joep de Wit

Helaas kon het afzwemmen voor zwemvaardigheid op vrijdag 26 juni niet doorgaan, doordat De
Waterakkers vanwege de enorme hitte eerder dan normaal de deuren sloot.

Marloes Bal
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SPONSOREN zwemvereniging O.E.Z.A.
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