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DWT 12e Vlinderslaggala
Haarlem, 15-2-2026

Programmanr. 1 50m vlinderslag Onder 10
15-02-2026 - 17:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

5 - 9 jaar, Jongens

Andy O'Sullivan Dwt 1:01.76 201600529 52.04
Yari de Ridder De Meeuwen Diemen 51.03 201600001 45.08

5 - 9 jaar, Meisjes

Eline Tromp ZV De Zaan 53.17 201601186 39.95
Elyse de Beurs ZV De Zaan 53.65 201600652 54.31
Fenna Haack Oeza 56.26 201600230 54.31
Káy-Leigh Turner ZV De Zaan 53.45 201601188 43.10
Mica van Aggele ZV De Zaan 58.59 201601030 52.15
Noor Butter Oeza 44.29 201600218 43.05
Tess Geluk Zv Aquawaard NT 201700470 48.62
Zowi Haack Oeza 1:03.34 201800146 1:01.85

Programmanr. 2 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
15-02-2026 - 17:03 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

Onder 14

1. Musa Kaan Bozkurt Hieronymus NT 201202593 3:11.44 39.86 1:27.04 2:17.03 3:11.44
2. Kiril Kotev De Fuut NT 201300807 3:34.93 45.40 1:42.06 2:39.10 3:34.93

Onder 16

1. Isaac Sewell Ferriols Dwt 3:21.88 201100593 2:44.56 33.85 1:16.18 2:02.08 2:44.56
2. Jake Myers De Meeuwen Diemen NT 201103615 2:53.38 34.84 1:17.11 2:07.01 2:53.38
3. Lars de Greef Hieronymus NT 201003899 2:59.41 34.96 1:17.36 2:04.84 2:59.41
4. Stijn Butter Oeza 3:09.80 201100455 3:06.02 36.33 1:20.50 2:10.31 3:06.02
5. Timo Rodrigus De Fuut NT 201102111 3:09.25 37.59 1:24.83 2:16.57 3:09.25
6. Olivier Kool De Fuut NT 201001909 3:37.69 41.45 1:33.25 2:32.84 3:37.69
7. Daan Steijn Oeza 4:12.96 201102513 3:47.82 45.51 1:42.88 2:44.87 3:47.82

Onder 18

1. Nicolai Matla Psv 2:45.54 200901031 2:30.08 32.61 1:10.36 1:49.44 2:30.08
2. Alex Kuijper Oeza NT 200802137 3:05.77 34.63 1:19.45 2:12.45 3:05.77

18 en ouder

1. Niels Wiersema A.S.Z.V. Spons NT 199703221 2:30.12 32.40 1:10.07 1:49.02 2:30.12
2. Jasper Camphuijnder Oeza 2:30.72 200502367 2:36.50 32.56 1:10.15 1:49.55 2:36.50
3. Maurice Bottelier Zv de Ham 3:24.73 198400255 3:23.28 42.22 1:32.95 2:27.00 3:23.28

DIS Max Grimberg A.S.Z.V. Spons NT 200105623
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

Programmanr. 3 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
15-02-2026 - 17:18 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

Onder 14

1. Vajena Bras Zv de Ham 3:03.09 201202936 3:02.97 35.73 1:21.84 2:13.78 3:02.97
2. Jaylin Roks Hieronymus NT 201300620 3:11.82 41.52 1:31.44 2:22.75 3:11.82
3. Lindsy Bottelier Zv de Ham NT 201300590 3:42.65 45.91 1:44.63 2:45.85 3:42.65
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DWT 12e Vlinderslaggala
Haarlem, 15-2-2026

Programmanr. 3, Dames, 200m vlinderslag

Onder 16

1. Lenthe Licht Daw NT 201003668 3:06.64 40.69 1:28.45 2:17.25 3:06.64
2. June Quist Kon. AZ 1870 NT 201002290 3:09.76 40.00 1:29.40 2:21.01 3:09.76

Onder 18

1. Xara de Roode Oeza NT 200803750 3:05.96 39.01 1:26.64 2:15.03 3:05.96
2. Liv van Wilgen Kon. AZ 1870 NT 200901578 3:08.64 39.93 1:30.13 2:21.35 3:08.64

18 en ouder

1. Eline Hoekstra Oeza 2:38.02 200301280 2:43.52 34.02 1:15.17 1:59.35 2:43.52
2. Lianne Dekker A.S.Z.V. Spons NT 200305438 3:09.41 36.97 1:24.29 2:16.44 3:09.41

Programmanr. 4 100m vlinderslag Onder 12
15-02-2026 - 17:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

10 - 11 jaar, Jongens

1. András Dijkema Daw 1:23.55 201400275 1:21.45 37.68 1:21.45
2. Kian Braakhuis ZV De Zaan 1:36.62 201400805 1:29.04 40.38 1:29.04
3. Sepp Kosterink ZV De Zaan NT 201500461 1:38.21 44.31 1:38.21
4. Dyenzo Roks Hieronymus NT 201500311 1:43.51 45.71 1:43.51
5. Dirk Kort Zv de Ham 2:00.97 201401335 1:59.82 55.67 1:59.82

10 - 11 jaar, Meisjes

1. Elisa Kossen Daw 1:31.49 201400698 1:21.52 34.51 1:21.52
2. Luna van Veen Daw 1:53.44 201401790 1:34.82 41.56 1:34.82
3. Elin Mandersloot ZV De Zaan 1:46.22 201400160 1:48.68 47.93 1:48.68
4. Casey Slooten Zv Aquawaard NT 201501994 1:59.33 53.52 1:59.33

DIS Floor Oosterhoff Kzc NT 201500924
VI - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

Programmanr. 5 Heren, 1000m vlinderslag 16 jaar en ouder
15-02-2026 - 17:31 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Milco Matla Psv 13:39.95 200600555 13:13.10
100m: 1:07.35 1:07.35 400m: 5:01.49 1:18.79 700m: 9:08.77 1:23.63 1000m: 13:13.10 1:13.68
200m: 2:24.23 1:16.88 500m: 6:21.18 1:19.69 800m: 10:34.96 1:26.19
300m: 3:42.70 1:18.47 600m: 7:45.14 1:23.96 900m: 11:59.42 1:24.46

2. Aaron H. A.S.Z.V. Spons NT 200002711 13:59.70
100m: 1:09.68 1:09.68 400m: 5:18.18 1:24.60 700m: 9:38.21 1:27.52 1000m: 13:59.70 1:25.66
200m: 2:30.21 1:20.53 500m: 6:43.77 1:25.59 800m: 11:06.57 1:28.36
300m: 3:53.58 1:23.37 600m: 8:10.69 1:26.92 900m: 12:34.04 1:27.47

3. Tenzin Tieman Old Dutch 13:43.70 200005549 14:53.96
100m: 1:11.04 1:11.04 400m: 5:32.26 1:30.87 700m: 10:14.28 1:34.86 1000m: 14:53.96 1:32.31
200m: 2:33.44 1:22.40 500m: 7:04.83 1:32.57 800m: 11:48.48 1:34.20
300m: 4:01.39 1:27.95 600m: 8:39.42 1:34.59 900m: 13:21.65 1:33.17

4. Ondrej Sevcik V.Z.V. Njord NT 200702971 15:01.89
100m: 1:13.64 1:13.64 400m: 5:40.56 1:31.22 700m: 10:22.60 1:34.74 1000m: 15:01.89 1:30.24
200m: 2:40.31 1:26.67 500m: 800m: 11:58.04 1:35.44
300m: 4:09.34 1:29.03 600m: 8:47.86 900m: 13:31.65 1:33.61

5. Aron Keemers A.S.Z.V. Spons NT 199802283 15:23.43
100m: 1:16.27 1:16.27 400m: 5:50.80 1:33.15 700m: 10:34.50 1:35.75 1000m: 15:23.43 1:35.99
200m: 2:45.65 1:29.38 500m: 7:25.22 1:34.42 800m: 12:11.02 1:36.52
300m: 4:17.65 1:32.00 600m: 8:58.75 1:33.53 900m: 13:47.44 1:36.42

6. Wouter Breton Oeza NT 198900461 15:55.73
100m: 1:20.05 1:20.05 400m: 6:07.02 1:37.26 700m: 11:02.57 1:38.07 1000m: 15:55.73 1:37.68
200m: 2:54.04 1:33.99 500m: 7:45.28 1:38.26 800m: 12:39.98 1:37.41
300m: 4:29.76 1:35.72 600m: 9:24.50 1:39.22 900m: 14:18.05 1:38.07
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DWT 12e Vlinderslaggala
Haarlem, 15-2-2026

Programmanr. 5, Heren, 1000m vlinderslag, 16 jaar en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

7. Dave Rook Kon. AZ 1870 NT 200204355 16:07.25
100m: 1:24.37 1:24.37 400m: 6:20.92 1:40.80 700m: 11:20.69 1:38.72 1000m: 16:07.25 1:29.12
200m: 3:00.88 1:36.51 500m: 8:01.46 1:40.54 800m: 12:59.72 1:39.03
300m: 4:40.12 1:39.24 600m: 9:41.97 1:40.51 900m: 14:38.13 1:38.41

8. Mike Schilder A.S.Z.V. Spons NT 200000767 16:20.34
100m: 1:19.79 1:19.79 400m: 6:05.40 1:37.11 700m: 11:07.65 1:43.17 1000m: 16:20.34 1:42.15
200m: 2:52.40 1:32.61 500m: 7:43.87 1:38.47 800m: 12:52.70 1:45.05
300m: 4:28.29 1:35.89 600m: 9:24.48 1:40.61 900m: 14:38.19 1:45.49

9. Rafael Fichtner Kon. AZ 1870 NT 200702841 17:07.94
100m: 1:24.87 1:24.87 400m: 6:35.67 1:47.28 700m: 12:00.42 1:48.38 1000m: 17:07.94 1:32.89
200m: 3:02.62 1:37.75 500m: 8:24.03 1:48.36 800m: 13:48.58 1:48.16
300m: 4:48.39 1:45.77 600m: 10:12.04 1:48.01 900m: 15:35.05 1:46.47

10. Quint Swagten A.S.Z.V. Spons 17:11.42 200201143 17:31.49
100m: 1:34.86 1:34.86 400m: 7:03.57 1:52.42 700m: 12:28.24 1:46.40 1000m: 17:31.49 1:35.91
200m: 3:22.22 1:47.36 500m: 8:54.33 1:50.76 800m: 14:13.00 1:44.76
300m: 5:11.15 1:48.93 600m: 10:41.84 1:47.51 900m: 15:55.58 1:42.58

11. Mica Blaauw Oeza NT 200502889 17:48.95
100m: 1:29.65 1:29.65 400m: 6:48.16 1:47.63 700m: 12:20.32 1:52.18 1000m: 17:48.95 1:45.59
200m: 3:13.98 1:44.33 500m: 8:38.25 1:50.09 800m: 14:11.71 1:51.39
300m: 5:00.53 1:46.55 600m: 10:28.14 1:49.89 900m: 16:03.36 1:51.65

12. Martijn Rook Kon. AZ 1870 NT 200502411 17:51.99
100m: 1:38.02 1:38.02 400m: 7:09.05 1:53.65 700m: 12:39.77 1:50.00 1000m: 17:51.99 1:38.62
200m: 3:25.66 1:47.64 500m: 9:00.97 1:51.92 800m: 14:27.60 1:47.83
300m: 5:15.40 1:49.74 600m: 10:49.77 1:48.80 900m: 16:13.37 1:45.77

13. Peter van de Bor Dwt 17:00.08 198402897 18:01.56
100m: 1:33.10 1:33.10 400m: 7:05.93 1:51.50 700m: 12:36.13 1:49.69 1000m: 18:01.56 1:43.63
200m: 3:21.92 1:48.82 500m: 8:56.27 1:50.34 800m: 14:27.52 1:51.39
300m: 5:14.43 1:52.51 600m: 10:46.44 1:50.17 900m: 16:17.93 1:50.41

14. David Steven G. Kon. AZ 1870 NT 200404917 19:04.27
100m: 1:39.62 1:39.62 400m: 7:23.60 1:56.13 700m: 13:21.49 2:02.57 1000m: 19:04.27 1:43.82
200m: 3:31.54 1:51.92 500m: 9:21.50 1:57.90 800m: 15:21.49 2:00.00
300m: 5:27.47 1:55.93 600m: 11:18.92 1:57.42 900m: 17:20.45 1:58.96

Programmanr. 6 Dames, 1000m vlinderslag 16 jaar en ouder
15-02-2026 - 18:21 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Roos Englebert Hieronymus 13:10.16 200200606 13:03.74
100m: 1:12.96 1:12.96 400m: 5:11.04 1:19.19 700m: 9:05.92 1:18.48 1000m: 13:03.74 1:18.66
200m: 2:32.16 1:19.20 500m: 6:29.40 1:18.36 800m: 10:25.28 1:19.36
300m: 3:51.85 1:19.69 600m: 7:47.44 1:18.04 900m: 11:45.08 1:19.80

2. Yara Wentink Oeza 15:22.84 200403334 15:16.91
100m: 1:17.42 1:17.42 400m: 5:57.09 1:32.36 700m: 10:40.72 1:35.15 1000m: 15:16.91 1:28.57
200m: 2:51.65 1:34.23 500m: 7:31.53 1:34.44 800m: 12:14.79 1:34.07
300m: 4:24.73 1:33.08 600m: 9:05.57 1:34.04 900m: 13:48.34 1:33.55

3. Liselotte Joling Psv 15:27.54 197500268 15:24.34
100m: 1:19.52 1:19.52 400m: 5:59.44 1:33.81 700m: 10:42.73 1:34.67 1000m: 15:24.34 1:31.74
200m: 2:51.98 1:32.46 500m: 7:32.98 1:33.54 800m: 12:17.26 1:34.53
300m: 4:25.63 1:33.65 600m: 9:08.06 1:35.08 900m: 13:52.60 1:35.34

4. Sofie Sterk Kon. AZ 1870 NT 200302972 15:47.93
100m: 1:25.12 1:25.12 400m: 6:11.87 1:36.35 700m: 11:04.93 1:38.20 1000m: 15:47.93 1:29.72
200m: 2:59.38 1:34.26 500m: 7:49.42 1:37.55 800m: 12:42.30 1:37.37
300m: 4:35.52 1:36.14 600m: 9:26.73 1:37.31 900m: 14:18.21 1:35.91

5. Kim Oudendijk A.S.Z.V. Spons 15:40.30 200600964 16:08.69
100m: 1:14.90 1:14.90 400m: 6:08.23 1:34.97 700m: 11:13.50 1:42.48 1000m: 16:08.69 1:32.77
200m: 2:54.41 1:39.51 500m: 7:49.49 1:41.26 800m: 12:56.78 1:43.28
300m: 4:33.26 1:38.85 600m: 9:31.02 1:41.53 900m: 14:35.92 1:39.14

6. Welmoed Doornbos De IJsselmeeuwen NT 200203352 17:00.45
100m: 1:22.32 1:22.32 400m: 6:27.40 1:45.07 700m: 11:47.04 1:47.23 1000m: 17:00.45 1:41.54
200m: 2:59.44 1:37.12 500m: 8:12.85 1:45.45 800m: 13:33.02 1:45.98
300m: 4:42.33 1:42.89 600m: 9:59.81 1:46.96 900m: 15:18.91 1:45.89

7. Aniek Garritsen De IJsselmeeuwen 16:59.93 199504290 17:22.40
100m: 1:19.08 1:19.08 400m: 6:38.34 1:48.82 700m: 12:02.46 1:47.22 1000m: 17:22.40 1:45.21
200m: 3:02.22 1:43.14 500m: 8:27.23 1:48.89 800m: 13:49.37 1:46.91
300m: 4:49.52 1:47.30 600m: 10:15.24 1:48.01 900m: 15:37.19 1:47.82

8. Laura Siemerink Oeza NT 200404176 18:32.64
100m: 1:26.95 1:26.95 400m: 6:46.15 1:48.84 700m: 12:27.97 1:54.79 1000m: 18:32.64 2:05.69
200m: 3:10.40 1:43.45 500m: 8:38.63 1:52.48 800m: 14:23.81 1:55.84
300m: 4:57.31 1:46.91 600m: 10:33.18 1:54.55 900m: 16:26.95 2:03.14
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DWT 12e Vlinderslaggala
Haarlem, 15-2-2026

Programmanr. 6, Dames, 1000m vlinderslag, 16 jaar en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

9. Josje Nap De Fuut 20:09.36 198605300 19:29.83
100m: 1:46.95 1:46.95 400m: 7:36.33 1:56.14 700m: 13:32.68 1:59.52 1000m: 19:29.83 1:57.80
200m: 3:43.22 1:56.27 500m: 9:34.66 1:58.33 800m: 15:31.22 1:58.54
300m: 5:40.19 1:56.97 600m: 11:33.16 1:58.50 900m: 17:32.03 2:00.81

DIS Femke van Boheemen A.S.Z.V. Spons NT 200201506
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

DIS Alinda Dingshoff De Dolfijn 14:00.00 200000928
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

DIS Selene Wortel Hieronymus 14:30.30 199700654
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

Programmanr. 7 200m wisselslag Onder 12
15-02-2026 - 18:58 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

10 - 11 jaar, Jongens

1. Kian Braakhuis ZV De Zaan 3:11.94 201400805 2:56.85 42.86 1:29.77 2:17.92 2:56.85
2. András Dijkema Daw 2:59.16 201400275 2:58.30 38.24 1:26.24 2:18.82 2:58.30
3. Dyenzo Roks Hieronymus NT 201500311 3:17.43 49.59 1:37.21 2:36.20 3:17.43
4. Sepp Kosterink ZV De Zaan 3:41.05 201500461 3:21.30 46.91 1:33.55 2:38.86 3:21.30
5. Dirk Kort Zv de Ham 3:45.51 201401335 3:43.53 53.96 1:47.56 2:55.90 3:43.53
6. Levi Lanenga ZV De Zaan NT 201500865 3:55.91 59.52 1:55.56 3:02.57 3:55.91

10 - 11 jaar, Meisjes

1. Elisa Kossen Daw 3:06.32 201400698 2:51.36 34.41 1:18.87 2:12.27 2:51.36
2. Elin Mandersloot ZV De Zaan 3:10.48 201400160 3:17.03 47.25 1:34.68 2:32.41 3:17.03
3. Luna van Veen Daw 3:49.74 201401790 3:22.16 43.57 1:38.18 2:35.69 3:22.16
4. Evi Hoogland Daw NT 201400602 3:41.97 51.49 1:47.93 2:52.75 3:41.97

AFGEM Floor Oosterhoff Kzc 4:04.25 201500924

Programmanr. 8 Heren, 400m wisselslag Senioren Open
15-02-2026 - 19:07 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Onder 14

1. Thijmen Dijkstra ZV De Zaan 5:52.46 201200845 5:45.97
50m: 38.86 38.86 150m: 2:10.35 42.42 250m: 3:41.94 49.63 350m: 5:09.86 38.52

100m: 1:27.93 49.07 200m: 2:52.31 41.96 300m: 4:31.34 49.40 400m: 5:45.97 36.11

2. Luuk Hoogland Daw 5:50.44 201200939 5:53.27
50m: 36.04 36.04 150m: 1:31.11 7.94 250m: 2:48.91 42.38 350m: 4:32.63 52.95

100m: 1:23.17 47.13 200m: 2:06.53 35.42 300m: 3:39.68 50.77 400m: 5:53.27 1:20.64

3. Musa Kaan Bozkurt Hieronymus 6:31.93 201202593 6:21.20
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:32.26 200m: 300m: 400m: 6:21.20

4. Kiril Kotev De Fuut NT 201300807 6:53.95
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:48.57 200m: 300m: 400m: 6:53.95

Onder 16

1. Stijn Butter Oeza 5:48.86 201100455 5:39.91
50m: 37.95 37.95 150m: 2:09.02 45.16 250m: 3:38.95 47.13 350m: 5:03.89 38.43

100m: 1:23.86 45.91 200m: 2:51.82 42.80 300m: 4:25.46 46.51 400m: 5:39.91 36.02

2. Lars de Greef Hieronymus 5:49.87 201003899 5:44.77
50m: 35.25 35.25 150m: 2:02.63 45.37 250m: 3:36.66 51.70 350m: 5:08.44 41.35

100m: 1:17.26 42.01 200m: 2:44.96 42.33 300m: 4:27.09 50.43 400m: 5:44.77 36.33

3. Jake Myers De Meeuwen Diemen NT 201103615 5:48.30
50m: 31.96 31.96 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:48.30
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DWT 12e Vlinderslaggala
Haarlem, 15-2-2026

Programmanr. 8, Jongens, 400m wisselslag, Onder 16

rang naam vereniging intijd tijd RT

4. Timo Rodrigus De Fuut 6:12.94 201102111 6:07.97
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.80 200m: 300m: 400m: 6:07.97

5. Olivier Kool De Fuut 6:28.75 201001909 6:08.47
50m: 38.27 38.27 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.21 51.94 200m: 300m: 400m: 6:08.47

Onder 18

1. Alex Kuijper Oeza 5:53.19 200802137 5:56.81
50m: 34.94 34.94 150m: 2:03.06 42.17 250m: 3:38.21 54.22 350m: 5:16.96 42.18

100m: 1:20.89 45.95 200m: 2:43.99 40.93 300m: 4:34.78 56.57 400m: 5:56.81 39.85

18 en ouder

1. Maurice Bottelier Zv de Ham 6:23.65 198400255 6:33.77
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.64 200m: 300m: 400m: 6:33.77

DIS Niels Wiersema A.S.Z.V. Spons 5:16.93 199703221
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

Programmanr. 9 Dames, 400m wisselslag Senioren Open
15-02-2026 - 19:21 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Onder 14

1. Liva van Groningen ZV De Zaan 5:41.14 201200280 5:39.02
50m: 35.22 35.22 150m: 2:03.47 44.45 250m: 3:33.12 46.20 350m: 5:01.42 40.94

100m: 1:19.02 43.80 200m: 2:46.92 43.45 300m: 4:20.48 47.36 400m: 5:39.02 37.60

2. Jaylin Roks Hieronymus 5:57.13 201300620 5:55.07
50m: 39.01 39.01 150m: 2:11.75 46.35 250m: 3:47.01 51.05 350m: 5:18.11 39.53

100m: 1:25.40 46.39 200m: 2:55.96 44.21 300m: 4:38.58 51.57 400m: 5:55.07 36.96

3. Vajena Bras Zv de Ham 6:12.65 201202936 6:07.21
50m: 35.92 35.92 150m: 2:08.06 47.25 250m: 3:52.08 57.99 350m: 5:29.76 41.12

100m: 1:20.81 44.89 200m: 2:54.09 46.03 300m: 4:48.64 56.56 400m: 6:07.21 37.45

4. Lindsy Bottelier Zv de Ham 6:39.09 201300590 6:22.19
50m: 42.61 42.61 150m: 2:28.42 48.13 250m: 4:06.90 50.34 350m: 5:41.83 41.67

100m: 1:40.29 57.68 200m: 3:16.56 48.14 300m: 5:00.16 53.26 400m: 6:22.19 40.36

5. Sofie Pels ZV De Zaan 7:06.36 201300518 7:09.31
50m: 44.38 44.38 150m: 2:36.66 52.52 250m: 4:30.27 1:01.46 350m: 6:21.07 49.90

100m: 1:44.14 59.76 200m: 3:28.81 52.15 300m: 5:31.17 1:00.90 400m: 7:09.31 48.24

6. Maddison de Veld Dwt NT 201302166 9:22.00
50m: 1:02.99 1:02.99 150m: 3:40.17 1:16.97 250m: 6:09.19 1:13.20 350m: 8:20.63 59.04

100m: 2:23.20 1:20.21 200m: 4:55.99 1:15.82 300m: 7:21.59 1:12.40 400m: 9:22.00 1:01.37

Onder 16

1. Anne Kük ZV De Zaan 5:49.45 201101580 5:45.09
50m: 37.62 37.62 150m: 2:04.65 40.72 250m: 3:36.46 51.91 350m: 5:07.51 40.19

100m: 1:23.93 46.31 200m: 2:44.55 39.90 300m: 4:27.32 50.86 400m: 5:45.09 37.58

2. Lenthe Licht Daw 6:11.62 201003668 6:13.77
50m: 40.47 40.47 150m: 2:19.40 49.99 250m: 3:55.52 50.26 350m: 5:30.89 42.29

100m: 1:29.41 48.94 200m: 3:05.26 45.86 300m: 4:48.60 53.08 400m: 6:13.77 42.88

18 en ouder

1. Lianne Dekker A.S.Z.V. Spons 6:08.43 200305438 6:08.50
50m: 38.13 38.13 150m: 2:14.84 47.71 250m: 3:53.32 50.87 350m: 5:29.08 43.15

100m: 1:27.13 49.00 200m: 3:02.45 47.61 300m: 4:45.93 52.61 400m: 6:08.50 39.42

2. Deborah Thoolen Dwt NT 199703568 6:39.00
50m: 41.38 41.38 150m: 2:23.96 51.84 250m: 4:13.42 58.36 350m: 5:57.34 45.51

100m: 1:32.12 50.74 200m: 3:15.06 51.10 300m: 5:11.83 58.41 400m: 6:39.00 41.66

3. Inken Wemheuer Dwt 7:03.85 197101016 6:56.68
50m: 43.53 43.53 150m: 2:33.66 57.11 250m: 4:29.14 1:00.53 350m: 6:15.23 43.72

100m: 1:36.55 53.02 200m: 3:28.61 54.95 300m: 5:31.51 1:02.37 400m: 6:56.68 41.45


