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Zwemster en official
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Wedstrijdploegzwemster Renske Haasbroek heeft in november de cursus tijdwaarnemer/keerpunt-
commisaris succesvol afgerond. Het komt zelden voor dat een jonge, actieve zwemster ook official
wordt. Verderop in deze Kroezant blijkt Renske zeer enthousiast over de cursus.

OEZA



http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL

EDITIE DECEMBER 2024 WWW.OEZA.NL REDACTIE: KROEZANT@OEZA.NL

VAN HET BESTUUR
OEZA ONLINE
Eindelijk had ik dan, na alle kerstdrukte, even

de gelegenheid om het voorwoord voor deze

laatste Kroezant van 2024 te schrijven.
We zitten inmiddels halverwege het zwemsei-
zoen en de vereniging is volop in beweging.

De wedstrijdzwemploeg heeft de eerste com-
petitiewedstrijd gehad en zij zal de komende wedstrijden een tandje
moeten bijzetten om zich ook volgend zwemseizoen nog te kunnen ~ REZA B
handhaven in A klasse. De eerstvolgende wedstrijd vindt plaats op
12 januari. Er zal gezwommen worden in ons eigen bad.

. lekker zwemmen.
Ook de eerste afzwemronde bij het ABC-zwemmen is inmiddels e e oo o o
geweest. Wij feliciteren alle zwemmers met het behalen van hun
zwemdiploma.

Namens het bestuur hebben wij bij alle kaderleden en vrijwilligers
persoonlijk het jaarlijkse kerstpresentje mogen bezorgen. Wij heb-
ben op dit moment zo’n 90 vrijwilligers die wekelijks of op regel-
matige basis actief zijn voor de vereniging en zij zorgen ervoor dat
de vereniging kan blijven bestaan. Mocht je ook graag de vereni-
ging als vrijwilliger willen ondersteunen, neem dan zeker contact
met ons op (via info@oeza.nl).

Op zondag 22 december hadden we zelfs een OEZA-wedstrijd-
zwemmer op het NK in Den Haag. Yara Wentink verscheen aan de
start op de 100 meter vlinderslag en zwom naar een nationaal 38ste
plek, waarop zij wat ons betreft meer dan trots mag zijn.

Waar de NK-wedstrijden in het verleden live en vrij via het internet
te volgen waren, was dat dit keer niet meer het geval. Helaas moet
hier tegenwoordig voor betaald worden. Op deze wijze maakt de
KNZB het zwemliefhebbers toch wel heel lastig om iets van dit
soort wedstrijden mee te krijgen.

Verder is er ook nog nieuws rondom het nieuwe zwembad. De ge-
meenten hebben de financiéle onderbouwing en planning af. Deze
stukken worden in januari in de gemeenteraad besproken, waarna
beide gemeenteraden hopelijk akkoord gaan. De bedoeling is dat de
bouw afgerond wordt véor 2030. Zodra wij meer informatie hebben,
brengen wij jullie uiteraard op de hoogte. WILT U SPONSOR

WORDEN VAN
sportief 2025 toe te wensen! ZWEMVERENIGING
O.E.Z. A.? NEEM
CONTACT OP MET
DE SECRETARIS

Dan rest mij niks meer dan jullie, namens het bestuur, een heel

Met sportieve groet,

Bouke Oortwijn
voorzitter
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Zwemster en official

Hi! Ik ben Renske, zwemster bij OEZA. In november heb ik mijn klokkerscursus succesvol afgerond.

Ik had besloten om de klokkerscursus te gaan volgen, omdat het mij heel leerzaam leek. Daarnaast
wilde ik graag mijn handen uit de mouwen te steken. OEZA is namelijk hard op zoek naar klokkers!

De cursus tot tijdwaarnemer/keerpuntcommisaris duurt in totaal vijf avonden (waarvan je er één mag
missen) plus het examen. 1k vond de cursus zo leuk, fijn en leerzaam, dat ik ervoor heb gekozen alle
avonden heen te gaan! De stof wordt je heel helder en makkelijk uitgelegd en als je vragen hebt, is
iedereen superbehulpzaam. Het vergt daarnaast heel weinig thuisstudie. Naast de cursusavonden is
het ook verplicht om minimaal één keer te schaduwklokken bij een officiéle wedstrijd.

Nu ik mijzelf officieel tijdwaarneemster/keerpuntcommisaris mag noe-
men, is het de bedoeling dat ik tenminste 4 keer per jaar een wedstrijd
klok, anders verlies ik mijn bevoegdheid. Er wordt dus niet verwacht
dat je gelijk elke wedstrijd kan en wil klokken. Je behoudt het recht
om een uitnodiging voor het klokken bij een wedstrijd af te wijzen.

Zeker voor ouders is de klokkerscursus leuk om te volgen. Mijn moe- ==
der is bijvoorbeeld al tien jaar klokker. Zij vindt het veel leuker om aan de badrand bezig te zijn én
mij te zien zwemmen, dan dat zij op de tribune maar zit te wachten tot ik eindelijk misschien drie
minuten mag zwemmen.

Hopelijk heb ik jullie een beetje enthousiast kunnen maken over de klokkerscursus. 1k ben in ieder
geval heel enthousiast en ik kijk ernaar uit om in januari mijn eerste officiéle wedstrijd te klokken!

Heb je interesse in of vragen over de cursus? Neem dan via opleidingen@oeza.nl contact op met
Anne Groen.

PREVENTIEVE SPORT-/STRESSMASSAGE
C. Groenlandstraat 31 1962 TE Heemskerk
beh. vig. tel. afspraak, na 18.00 uur
tel. 0251-245936 b.g.g. 06-53405967
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SPONSOREN CLUBBLAD zwemvereniging O.E.Z.A.

De Groentemarkt
Vers en Voordelig

Z Ruysdaelstraat 4
HOVENIERSBEDRIJF Heemskerk
GERARD DAM Tel. 0251-247835

DROGIST
BEWUST BETER

Deutzstraat 22 1961 NT HEEMSKERK www.drogisterij-rozenbroek.nl
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BESTUUR
VOORZITTER
SECRETARIS
PENNINGMEESTER

OPLEIDINGEN KADER

ALGEMEEN

KADERHOOFDEN
TRAINER

MAANDAG
WOENSDAGOCHTEND
AQUAROBICS
WOENSDAGAVOND
DONDERDAG
VRIJDAG 18.00 - 18.45
VRIJDAG 18.45 - 19.30
VRIIDAG 20.45 - 21.30

JEUGDRAAD
VOORZITTER
SECRETARIS
PENNINGMEESTER

B. OORTWIN
K. GAAL
C.BAL

A. GROEN

S. DE HAAN

S. HAACK

S. VEENBOER

N. EISENBERGER

G. VAN DIUK

I. RENKEMA

M. TIIMES-ZOONTJES
H. WINDMULLER
vacature

J. PEKEL /T. BRUINS

Y. WENTINK
J. CAMPHUIINDER
R. HAASBROEK

ACTIVITEITENCOORDINATIE

ACTIVITEITEN

LEDENADMINISTRATIE

J. BROEK

0251-206580
0251-249963
0251-241984

06-20446451

06-52153290

06-49213052

06-57667400

0251-239370

06-10531183

REDACTIE: KROEZANT@OEZA.NL

ZEELAAN 14

Voor inschrijven van nieuwe leden vanaf 5 jaar (zwemmen start vanaf 6 jaar), wachtlijstinformatie, adreswij-
zigingen, vragen over contributie-inning en opzeggen (per half jaar, voor 31 mei en voor 30 november, bij

zwemABC en zwemvaardigheid ook na behalen diploma):
LEDENADMINISTRATIE

A. HULST

VERTROUWENSCONTACTPERSOON

06-54955443

C. GROENLANDSTRAAT 4

Voor vragen over of meldingen van grensoverschrijdend gedrag, eerste opvang, een luisterend oor, goede raad en
doorverwijzing naar geschikte hulp:

VERTROUWENSPERSOON K. ZONNEVELD-SCHELTENS 06-12999674

MELDEN KINDERMISHANDELING B1J “VEILIG THUIS”

0800-2000
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WAAR EN WANNEER ZWEMT OEZA?

OEZA maakt voor de zwemactiviteiten gebruik van zwembad De Waterkkers in Heemskerk. De tijden zijn:

MAANDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIIJDAG

ZATERDAG

18.00 — 18.45 uur
18.45 - 19.45 uur
19.45 - 20.30 uur
09.00 - 09.45 uur
17.15 - 18.00 uur
18.00 - 18.45 uur
18.30 - 19.15 uur
18.45 - 19.30 uur
18.00 - 18.45 uur
18.45 - 19.30 uur
19.30 - 20.45 uur
18.00 - 18.45 uur
18.45 - 19.30 uur

20.45 - 21.30 uur
08.30 - 09.30 uur

Wedstrijdzwemmen gevorderden
Wedstrijdzwemmen

Recreatief zwemmen onder begeleiding / Masters
Volwassenen / Aquarobics

Wedstrijdzwemmen

Leszwemmen A

Leszwemmen A beginners

Leszwemmen A, Ben C

Leszwemmen A

Leszwemmen A, Ben C

Wedstrijdzwemmen gevorderden / Masters
Zwemvaardigheid 1, 2 en 3/ Voorber. wedstrijdzwemmen
Volwassenen / Masters

Volwassenen

Wedstrijdzwemmen

De extra mogelijkheden voor masters (in het Sportfondsenbad in Beverwijk) zijn:

WOENSDAG
ZATERDAG

21.00 - 22.00 uur
07.00 - 08.00 uur

i.s.m. Duursport DEM
i.s.m. Duursport DEM

Vijf maal per seizoen zijn er kijkdagen voor de ouders van de diplomazwemmers.

WAT KOST ZWEMMEN BI1J OEZA?

Contributie per maand in 2025

Bij aanvang van het lidmaatschap en in de daarop volgende jaren in januari wordt naast de onderstaande contributie
de KNZB-bijdrage ingehouden (€ 62,00 voor startvergunninghouders, € 30,50 voor overige leden). In juli en augus-
tus vindt geen contributie-inning plaats.

ZWEM ABC

39,00 EURO

ZWEMVAARDIGHEID / VOORBEREIDEND WEDSTRIJDZWEMMEN 36,00 EURO
VOLWASSENZWEMMEN

WEDSTRINDZWEMMEN
MASTERZWEMMEN

Ploegendienst

32,00 EURO
43,00 EURO
35,75 EURO

Voor mensen die in ploegendienst werken en ook willen zwemmen, heeft OEZA een speciaal tarief. Neem contact

op met de ledenadministratie voor meer informatie.
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Fun Quiz

De Jeugdraad heeft op zaterdag 12 oktober een leuke activiteit neergezet, wij hebben namelijk een
Fun Quiz georganiseerd. Met een grote, gezellige groep hebben wij deze quiz uitgevoerd! De avond
stond in het teken van gezelligheid en samenwerken, met een lekker hapje erbij.

Er werden teams van 3 a 4 personen gemaakt waarbij er leuke en orginele teamnamen zijn bedacht!
Samen werden de antwoorden op de vragen besproken en hier en daar werd er een beetje afgekeken,
wat het ook wel uitdagender maakte.

Onze quizmasters, Renske en Eline, hebben de quiz erg leuk gepresenteerd en in elkaar gezet!

Wij hopen jullie bij de volgende activiteit weer te zien.

Groetjes van de jeugdraad

Pub
Quiz!

De redactie van de Kroezant wenst alle lezers een heel fijn 2025 toe.
Hopelijk wordt het een jaar met veel leuke, grappige, spannende en/of ontroerende
gebeurtenissen, waarover jullie jullie clubgenoten willen vertellen.

Kortom, een jaar met veel kopij voor het clubblad.
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Geslaagd

Een compliment voor alle afzwemmers. Gefeliciteerd en op naar het volgende zwemdiploma.
Natuurlijk ook een duimpje voor de kaderleden, want zonder hen geen diploma’s!

A-diploma

woensdag 27 november2024
Amelia Cieslak, Ruben Boudewijn, Riham Kajlo, Bojan van Meurs, Liz Slagter

donderdag 28 november2024
Chloé Eva Bakker, Roos Beentjes, Liv Biemans, Xavi Duiker, Alan Golebiewski, Kajetan Misztal,
Daylano Morsman, Maya Omar, Jelt de Ruijter, Tyler Ruiz Sanchis, Sali Saliyev, Sophie Verduin

B-diploma

woensdag 27 november2024

Tahra Capello Bouchnafa, Noa Half, Jayce
Kanavan, Belinay Kavas, Joshua Jayden
Kruithof, Simona Okubaslasie Kidane, Julia
Schram, Fedde Zonneveld

donderdag 28 november2024
Chase Betjes, Abdullah Ben Haddou, Joél Bodenstaff, Gaia de la Cruz Batista, Estella Groot, James
Huskins, Noélle Kunst, Delancey van der Let, Evi Moor, Krishen van der Wateren, Roos Wester

C-diploma

woensdag 27 november2024
Aaron Fatels, Anke Fatels, Sofia Hogervorst, Mika Smit

donderdag 28 november2024

Jan Cornelisse, Daniél van Bezooijen, Aylin Eftekhari, Maud Stins

Marloes Bal

LET OP! KOPIJ INLEVEREN VOOR 5 APRIL 2025 BIJ DE REDACTIE.

EINDREDACTIE: ARNO MEIJER

DE REDACTIE IS BEREIKBAAR VIA KROEZANT@OEZA.NL.
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