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In het zonnetje gezet

Tijdens de algemene ledenvergadering van 8 november jongstleden werden een aantal leden in het
zonnetje gezet. Scheidend voorzitter Pascal Palmboom (centraal op de foto) en oud-voorzitter Adrie
v.d. Gracht werden benoemd tot leden van verdienste. Simone Veenboer (links op de foto) en Columba
Duin (rechts op de foto) kregen ook een mooie bos bloemen, in hun geval omdat ze al 40 jaar lid van
OEZA zijn. Anouk Butter en Jacques Jansen waren niet aanwezig maar werden wel genoemd vanwege

hun 25-jarig lidmaatschap.
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VAN HET BESTUUR

Dit voorwoord schrijf ik nadat wij als gezin
net de laatste boodschappen voor kerst in huis
hebben gehaald. Zelf ervaar ik de laatste
maanden van het jaar toch altijd als een druk-
ke periode waarbij er altijd extra dingen gere-
geld moet worden, van zaken op het werk tot
de kerstviering van de kinderen op school. De
kerstvakantie is voor mij dan ook het moment eindelijk weer even
tot rust te komen om met gezin, familie en vrienden samen tijd door
te brengen.

Samen is ook het woord dat mijn gevoel voor OEZA benadrukt,
samen met elkaar zorgen wij ervoor dat OEZA op dit moment een
goedlopende vereniging is. Dankzij de vele vrijwilligers die elke
week beschikbaar zijn om zwemles en trainingen te verzorgen zijn
wij op dit moment nog steeds in staat om de meeste zwemuren en
wedstrijden door te laten gaan. Echter zijn wij wel op zoek naar
nieuwe vrijwilligers die ons kunnen assisteren. Zo hebben we nog
steeds niemand gevonden om op vrijdagavond van 18:45 uur tot
19:30 uur het recreatief zwemmen te verzorgen. Dit zwemuur wordt
op dit moment waargenomen door zwemmers zelf maar dat is geen
wenselijke situatie voor de toekomst. Ook zijn wij nog op zoek naar
extra begeleiding bij het wedstrijdzwemmen op de donderdagavond
en hebben we bij het wedstrijdzwemmen echt extra ouders nodig
die als tijdswaarnemer zouden willen optreden. Mocht u interesse
hebben om de vereniging te helpen bij één van bovenstaande func-
ties of bent u bereid in andere vorm de vereniging als vrijwilliger te
ondersteunen dan kunt u zich altijd melden bij onze secretaris Koen
Gaal.

Zoals u al in de vorige Kroezant heeft mogen lezen, hebben wij sa-
men met onze vrijwilligers eind oktober bij Mooie Boules in Haar-
lem het jaarlijkse vrijwilligersuitje en het 55-jarig OEZA-lustrum
mogen vieren. Terugkijkend was het mijns inziens een erg geslaag-
de en gezellige middag/avond.

In de algemene ledenvergadering van november heb ikzelf de plek
als voorzitter binnen het bestuur van Pascal Palmboom mogen over-
nemen. Voor Pascal was het helaas niet meer mogelijk om deze rol
te combineren met zijn drukke gezinsleven en het feit dat hij tegen-
woordig in Uithoorn woont. Via deze weg wil Pascal nogmaals be-
danken voor zijn tomeloze inzet de afgelopen jaren. Aan het eind
van de vergadering hebben we wederom een aantal leden mogen
huldigen als jubilaris. En namens het bestuur zijn er twee personen
voorgedragen als Lid van Verdienste binnen onze vereniging name-
lijk Adrie van der Gracht en Pascal Palmboom vanwege hun be-
langrijke bijdrage binnen de vereniging.
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In december, tijden de laatste clubwedstrijd, hebben we tevens op gepaste wijze afscheid genomen
van de activiteitencommissie. Zij hebben de aflopen jaren deze rol met veel enthousiasme vervuld
maar vonden het nu tijd om het stokje over te dragen. Wij hebben echter op dit moment nog geen
opvolging kunnen vinden voor deze commissie. Het bestuur zal daarom de komende tijd bepalen hoe
wij deze commissie in de toekomst willen gaan vormgeven.

Tot slot rest mij nog één belangrijk onderwerp waarover u vast al gelezen heeft in de krant. Eindelijk
was er na een lange tijd radiostilte weer nieuws omtrent een eventueel nieuw zwembad. Zowel de ge-
meenteraad van Beverwijk als die van Heemskerk is akkoord over de financiering van een nieuw
bad. Op dit moment is nog onduidelijk welke vervolgstappen er genomen gaan worden. Uiteraard
zullen wij als bestuur de ontwikkelingen nauwlettend in de gaten houden.

Dan rest mij niets anders dan iedereen heel fijne feestdagen en een heel goed 2024 toe te wensen!

Bouke Oortwijn
voorzitter OEZA

LET OP! KOPIJ INLEVEREN VOOR 30 MAART 2024 BIJ DE REDACTIE.

EINDREDACTIE: ARNO MEIJER

DE REDACTIE IS BEREIKBAAR VIA KROEZANT@OEZA.NL.

PREVENTIEVE SPORT-/STRESSMASSAGE
C. Groenlandstraat 31 1962 TE Heemskerk
beh. vlg. tel. afspraak, na 18.00 uur
tel. 0251-245936 b.g.g. 06-53405967
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SPONSOREN CLUBBLAD zwemvereniging O.E.Z.A.

De Groentemarkt
Vers en Voordelig

Ruysdaelstraat 4

HOVENIERSBEDRIJF Heemskerk
GERARD DAM Tel. 0251-247835

DROGIST
BEWUST BETER

‘Deutzstraat 22 1961 NT HEMSKERK  www.drogisterirozenbrook.al
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BESTUUR

VOORZITTER B. OORTWIN 0251-206580
SECRETARIS K. GAAL 0251-249963 ZEELAAN 14
PENNINGMEESTER C.BAL 0251-241984
OPLEIDINGEN KADER B. OORTWIN 0251-206580
ALGEMEEN S. DE HAAN

KADERHOOFDEN

TRAINER S. HAACK 06-20446451
MAANDAG S. VEENBOER

WOENSDAGOCHTEND N. EISENBERGER 06-52153290
AQUAROBICS G. VAN DIUK

WOENSDAGAVOND I. RENKEMA 06-49213052
DONDERDAG M. TIIMES-ZOONTJES 06-57667400

VRIJDAG 18.00 - 18.45
VRIJDAG 18.45 - 19.30
VRIIDAG 20.45 - 21.30

H. WINDMULLER
vacature

J. PEKEL /T. BRUINS

0251-239370

06-10531183

JEUGDRAAD
VOORZITTER Y. WENTINK
SECRETARIS J. CAMPHUIINDER

PENNINGMEESTER R. OFFRINGA

WERKGROEP ACTIVITEITEN
WERKGROEP vacature

LEDENADMINISTRATIE

Voor inschrijven van nieuwe leden vanaf 5 jaar (zwemmen start vanaf 6 jaar), wachtlijstinformatie, adreswij-
zigingen, vragen over contributie-inning en opzeggen (per half jaar, voor 31 mei en voor 30 november, bij
zwemABC en zwemvaardigheid ook na behalen diploma):

LEDENADMINISTRATIE A. HULST 06-54955443 C. GROENLANDSTRAAT 4

VERTROUWENSCONTACTPERSOON

Voor vragen over of meldingen van grensoverschrijdend gedrag, eerste opvang, een luisterend oor, goede raad en
doorverwijzing naar geschikte hulp:

VERTROUWENSPERSOON K. ZONNEVELD-SCHELTENS 06-12999674

MELDEN KINDERMISHANDELING BI1J “VEILIG THUIS”  0800-2000
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WAAR EN WANNEER ZWEMT OEZA?

OEZA maakt voor de zwemactiviteiten gebruik van zwembad De Waterkkers in Heemskerk. De tijden zijn:

MAANDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIIJDAG

ZATERDAG

18.00 — 18.45 uur
18.45 - 19.45 uur
19.45 - 20.30 uur
09.00 - 09.45 uur
17.15 - 18.00 uur
18.00 - 18.45 uur
18.30 - 19.15 uur
18.45 - 19.30 uur
18.00 - 18.45 uur
18.45 - 19.30 uur
19.30 - 20.45 uur
18.00 - 18.45 uur
18.45 - 19.30 uur

20.45 - 21.30 uur
08.30 - 09.30 uur

Wedstrijdzwemmen gevorderden
Wedstrijdzwemmen

Recreatief zwemmen onder begeleiding / Masters
Volwassenen / Aquarobics

Wedstrijdzwemmen

Leszwemmen A

Leszwemmen A beginners

Leszwemmen A, Ben C

Leszwemmen A

Leszwemmen A, Ben C

Wedstrijdzwemmen gevorderden / Masters
Zwemvaardigheid 1, 2 en 3/ Voorber. wedstrijdzwemmen
Volwassenen / Masters

Volwassenen

Wedstrijdzwemmen

De extra mogelijkheden voor masters (in het Sportfondsenbad in Beverwijk) zijn:

WOENSDAG
ZATERDAG

21.00 - 22.00 uur
07.00 - 08.00 uur

i.s.m. Duursport DEM
i.s.m. Duursport DEM

Vijf maal per seizoen zijn er kijkdagen voor de ouders van de diplomazwemmers.

WAT KOST ZWEMMEN BI1J OEZA?

Contributie per maand in 2024

Bij aanvang van het lidmaatschap en in de daarop volgende jaren in januari wordt naast de onderstaande contributie
de KNZB-bijdrage ingehouden (€ 61,00 voor startvergunninghouders, € 30,00 voor overige leden). In juli en augus-
tus vindt geen contributie-inning plaats.

ZWEM ABC

35,25 EURO

ZWEMVAARDIGHEID / VOORBEREIDEND WEDSTRIJDZWEMMEN 32,25 EURO
VOLWASSENZWEMMEN

WEDSTRINDZWEMMEN
MASTERZWEMMEN

Ploegendienst

28,50 EURO
39,25 EURO
32,00 EURO

Voor mensen die in ploegendienst werken en ook willen zwemmen, heeft OEZA een speciaal tarief. Neem contact

op met de ledenadministratie voor meer informatie.
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Schaatsen

Na lang wachten was het zover; OEZA ging weer schaatsen! Op 15 december hebben we met een gezellige groep
van zwemmers ouders en fam|I|e onze zwemkleding ingeruild voor een paar schaatsen en trotseerden we de kou
in Haarlem. Met wat drinken, een koekje en een paar y
snoepjes vloog iedereen weer snel de ijsbaan op. Van
tikkertje tot kunstschaatsen, we deden het allemaal.
We hebben enorm van jullie genoten! Hartstikke be-
dankt voor jullie deelname en tot bij de volgende ac-
tiviteit, want we gaan namelijk op 19 januari
bowlen! Check je mail voor de uitnodiging, tot dan!

Groetjes van de jeugdraad

Een stukje over badkleding van een
BadkledingSpecialist

Bikini’s, shorts, zwembroeken, badpakken. Als het om zwemgemak gaat voor het leren zwemmen, zijn
zwembroeken en badpakken het makkelijkst. Geen gedoe met afzakkende broekjes of omhoog schuivende
topjes. Of shorts die de beenslag belemmeren. Als zwemkader hebben wij daar erg in, dat dit kan tegenwer -
ken. Dit geldt trouwens ook voor zwemmende volwassenen.

Dit geschreven hebbend ga ik nog even door hoe je badkleding het beste lang goed kan houden. Na het
zwemmen je haren wassen is voor je badkleding het allerslechtste wat je kan doen. Shampoo vreet de lycra
op die erin verwerkt is. Toch zie ik dat heel veel kinderen en volwassenen doen. Nu werk ik zelf in de lin-
gerie en badkleding, dus: ga lekker door. Nee, gekkigheid. Wil je comfortabel zwemmen en je spullen mooi
houden, denk er dan eens over na.

Dan nog even iets opvoedkundigs voor alle ouders van de ABC-zwemmers.

Bij de douches is het blauwe gedeelte voor de zwemmers, het grijze voor de ouders. Dus met of zonder
blauwe slofjes: gelieve als ouder niet in het blauwe deel te komen. Kinderen die douchen en hun haar
wassen, horen dit zelf te kunnen. En liefst geen 20 minuten lang.

Zwemjuf Simone
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Geslaagd

Zwemvaardigheid 2 op 8 december 2023
Akos Smit, Alyssa Freeth, Noélla Nagy, Dex van den Engh, Robin de Wolf

A-diploma op 13 december 2023
Feyza Kaymak, Evi Heijen, Ninthe Heijnen, Noud van Hoolwerff, Sam Ottens, Mika Smit, Quint Beekhuizen,
Miks Liestins, Fatima Kajlo, Ivahainely Marisel Quant, Sara van Meurs

B-diploma op 13 december 2023
Jad Bakkour, Alicia Bostdorp, Danii Mors, Liva Snel

C- diploma op 13 december 2023
Finn Dirkson, Daniek Verloop, Ayoub Saddik, Yousef Mohamed, Zoey van Schie

A-diploma op 14 december 2023
Nila Derez, Mats Boele, Nathanael Kerkhoven, Noah Hols, Storm Harder, Mila Bruins, Stef Telleman, Felien van
Oosten, Fem de Wit, Mikael Bahadir, Rihan Abubeker, Elisheva Kweeling, Sam de Groot

B-diploma op 14 december 2023
Noud Everaerts, Hesten Feenstra, Kyan Bloedjes, Pim de Jong, Lindsey van den Oever, Kirsad Yigit Ulus,
Mustafa Surer, Kuzey Kiraz, Aryan Yalage

C-diploma op 14 december 2023
Pepijn Welp, Jason de Boer, Diana Gurdji, Loe Petrus Riteco

Zwemvaardigheid 3 op 22 december 2023
Mara Visser, Julia Bruins

Allemaal van harte gefeliciteerd en op naar het volgende diploma!
Alle complimenten en ook dank in het bijzonder voor het kader!

Monique Palmboom

De vedactie vaw de Kroezant
wewnst alle Lezers
fijne kerstoagen,
een prettioe jaarwisseling
en een goed 2024
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