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LAC wedstrijd DAW - KB
Alkmaar, 3-12-2023

Programmanr. 1 Dames, 1500m vrije slag Senioren Open
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren

1. Dana Halff Zv de Ham NT 201000392 20:58.36
50m: 36.51 100m: 1:17.73 200m: 2:41.47 400m: 5:33.03 800m: 11:17.73 1500m: 20:58.36

2. Yuna van den Idsert Daw 23:21.09 201001196 21:32.00
50m: 37.64 100m: 1:19.31 200m: 2:44.96 400m: 5:39.68 800m: 11:30.78 1500m: 21:32.00

3. Anouk Venema Triton 24:20.00 200900844 23:51.20
50m: 40.84 100m: 1:26.29 200m: 3:01.89 400m: 6:14.77 800m: 12:46.60 1500m: 23:51.20

4. Wieke van Stuivenberg Triton 25:10.00 200901266 24:17.16
50m: 40.23 100m: 1:26.63 200m: 3:02.38 400m: 6:19.23 800m: 12:47.88 1500m: 24:17.16

5. Luna Hellemons ZPC Watervlo NT 200903778 25:37.00
50m: 42.90 100m: 1:29.91 200m: 3:11.12 400m: 6:37.51 800m: 14:27.37 1500m: 25:37.00

6. Liz van Antwerpen Westland Swimming Stars NT 201002224 26:21.94
50m: 40.86 100m: 1:28.87 200m: 3:09.49 400m: 6:37.92 800m: 13:49.20 1500m: 26:21.94

7. Tessa Hartman Westland Swimming Stars NT 201002430 26:39.02
50m: 44.64 100m: 1:34.74 200m: 3:22.00 400m: 6:52.35 800m: 14:04.92 1500m: 26:39.02

Jeugd

1. Kim van Wijk WZ&PC Purmerend 21:37.82 200702536 21:26.03
50m: 37.81 100m: 1:20.30 200m: 2:46.84 400m: 5:40.38 800m: 11:27.09 1500m: 21:26.03

2. Melissa Busink ZPC Watervlo 22:25.22 200704000 22:33.51
50m: 37.14 100m: 1:20.27 200m: 2:50.08 400m: 5:50.87 800m: 11:56.63 1500m: 22:33.51

3. Mara Koppen ZV De Zaan 22:33.55 200800478 23:53.00
50m: 38.42 100m: 1:22.50 200m: 2:50.94 400m: 5:57.96 800m: 12:26.44 1500m: 23:53.00

Senioren 1 en ouder

1. Kim Groeneveld Daw 19:46.44 200100924 19:12.30
50m: 33.08 100m: 1:09.88 200m: 2:26.67 400m: 5:00.67 800m: 10:10.36 1500m: 19:12.30

2. Eline Hoekstra Oeza 19:40.66 200301280 19:37.95
50m: 33.48 100m: 1:10.66 200m: 2:27.85 400m: 5:04.12 800m: 10:19.33 1500m: 19:37.95

3. Joyce Caro NTB NT 199929092 20:15.44
50m: 35.34 100m: 1:13.59 200m: 2:32.69 400m: 5:13.94 800m: 10:40.69 1500m: 20:15.44

4. Alina Spijkerman Daw NT 197701220 21:18.50
50m: 35.50 100m: 1:17.17 200m: 2:41.68 400m: 5:33.34 800m: 11:17.84 1500m: 21:18.50

5. Nienke van der Zee Triton 22:50.00 199802808 22:44.62
50m: 39.81 100m: 1:24.15 200m: 2:54.90 400m: 5:58.33 800m: 12:09.61 1500m: 22:44.62

6. Marieke Gorter Triton 22:50.26 200000750 22:59.70
50m: 39.77 100m: 1:24.91 200m: 2:59.06 400m: 6:08.62 800m: 12:19.02 1500m: 22:59.70

7. Marit van der Sanden ZPC Watervlo 27:14.08 200605250 28:08.10
50m: 43.28 100m: 1:35.96 200m: 3:25.52 400m: 7:06.23 800m: 14:47.33 1500m: 28:08.10

Programmanr. 2 Heren, 1500m vrije slag Junioren 1 en ouder
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren

1. Ties Hesse ZV De Zaan 19:55.11 200901015 18:51.72
50m: 32.40 100m: 1:08.42 200m: 2:22.73 400m: 4:53.25 800m: 10:00.76 1500m: 18:51.72

2. Julian Kragten ZPC Watervlo NT 200900695 19:23.73
50m: 31.28 100m: 1:06.85 200m: 2:21.63 400m: 4:57.57 800m: 10:14.13 1500m: 19:23.73

3. Joshua van den Idsert Daw 20:45.99 200801919 19:55.31
50m: 33.74 100m: 1:11.67 200m: 2:30.49 400m: 5:11.56 800m: 10:39.92 1500m: 19:55.31

4. Jens de Mayer De Reuring 21:10.95 200900775 20:11.26
50m: 33.88 100m: 1:11.56 200m: 2:30.80 400m: 5:08.49 800m: 10:39.46 1500m: 20:11.26

5. Alex Kuijper Oeza NT 200802137 22:57.42
50m: 36.86 100m: 1:19.72 200m: 2:48.66 400m: 5:50.34 800m: 12:08.79 1500m: 22:57.42
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LAC wedstrijd DAW - KB
Alkmaar, 3-12-2023

Programmanr. 2, Jongens, 1500m vrije slag, Junioren

rang naam vereniging intijd tijd RT

6. Thias Kruidenberg Triton 22:50.00 200900545 23:40.31
50m: 37.13 100m: 1:20.48 200m: 2:51.98 400m: 6:01.09 800m: 12:25.48 1500m: 23:40.31

7. Niels Zwemmer Zv de Ham NT 200900907 24:22.15
50m: 38.87 100m: 1:24.76 200m: 3:00.24 400m: 6:13.57 800m: 12:51.79 1500m: 24:22.15

8. Stijn Butter Oeza NT 201100455 24:25.14
50m: 41.47 100m: 1:28.87 200m: 3:06.92 400m: 6:22.11 800m: 12:57.06 1500m: 24:25.14

9. Rogier Ottenhoff Triton 24:50.00 200902129 25:13.51
50m: 42.46 100m: 1:30.37 200m: 3:09.76 400m: 6:30.45 800m: 13:17.81 1500m: 25:13.51

AFGEM Mats van Zuilekom ZPC Watervlo NT 200803651

Jeugd

AFGEM Tjalling Venema Triton 22:55.00 200702027

Senioren 1 en ouder

1. Martijn Butter Oeza 18:25.81 197900231 17:59.04
50m: 32.44 100m: 1:07.51 200m: 2:19.56 400m: 4:43.74 800m: 9:31.39 1500m: 17:59.04

2. Tim Bunnik Triton 18:06.95 199000505 18:40.15
50m: 31.72 100m: 1:07.22 200m: 2:19.63 400m: 4:47.06 800m: 9:51.72 1500m: 18:40.15

3. Tenzin Tieman Old Dutch Breda 17:57.10 200005549 19:24.32
50m: 32.25 100m: 1:07.76 200m: 2:20.94 400m: 4:53.55 800m: 10:07.74 1500m: 19:24.32

4. Koen van der Zee Triton 20:25.00 200005759 21:02.29
50m: 37.42 100m: 1:18.85 200m: 2:46.26 400m: 5:37.89 800m: 11:22.16 1500m: 21:02.29

5. Joost Bergsma ZPC Watervlo 20:45.90 200503653 21:12.67
50m: 34.16 100m: 1:12.90 200m: 2:35.02 400m: 5:22.75 800m: 11:05.27 1500m: 21:12.67

AFGEM Niels de Ruijter Triton 20:25.00 200105601

Programmanr. 3 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren

1. Patricia de Leu De Reuring 2:47.18 200900982 2:47.51
50m: 35.34 200m: 2:47.51

2. Julia de Graaf ZV De Zaan 3:03.09 201100210 2:57.25
50m: 38.77 200m: 2:57.25

3. Sterre Dirar ZPC Watervlo 3:10.45 200900354 2:59.36
50m: 40.57 200m: 2:59.36

4. Isaura van den Brink Daw 3:05.63 201102540 3:11.74
50m: 39.43 200m: 3:11.74

Jeugd

1. Bette Peetoom Daw 2:36.43 200801808 2:37.47
50m: 32.18 200m: 2:37.47

Senioren 1 en ouder

AFGEM Sanne Lagerweij ZV De Zaan 2:52.94 200201552
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LAC wedstrijd DAW - KB
Alkmaar, 3-12-2023

Programmanr. 4 Heren, 200m wisselslag Junioren 1 en ouder
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren

1. Dinand Kop Daw 2:35.84 200901001 2:36.73
50m: 32.70 200m: 2:36.73

2. Franzi Ziegler Daw 2:42.43 201100891 2:42.75
50m: 33.78 200m: 2:42.75

3. Ivan Halff Zv de Ham 3:18.53 201100479 3:04.49
50m: 42.01 200m: 3:04.49

Jeugd

1. Jidde Rademaker De Reuring 2:29.37 200603619 2:30.38
50m: 31.62 200m: 2:30.38

Senioren 1 en ouder

1. Felix Geenen Daw 2:14.06 199501085 2:11.78
50m: 26.81 200m: 2:11.78

Programmanr. 5 200m vrije slag Minioren 3 en 4
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Indy-Louise Bakker Daw 3:42.81 201400736 3:09.23
50m: 39.45 100m: 1:28.31 200m: 3:09.23

2. Michael van Leersum Zv de Ham NT 201400365 3:19.83
50m: 41.67 100m: 1:33.26 200m: 3:19.83

AFGEM Andras Dijkema Zv de Ham NT 201400275

Programmanr. 6 Meisjes, 400m vrije slag Minioren 5
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Programmanr. 7 Jongens, 400m vrije slag Minioren 5 en 6
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Zendé Rensch Daw 6:39.75 201200647 5:47.52
50m: 36.91 100m: 1:18.78 200m: 2:48.59 400m: 5:47.52

2. Stieven Raijer Zv de Ham NT 201200829 6:35.75
50m: 42.00 100m: 1:32.52 200m: 3:17.83 400m: 6:35.75

3. Mauro van den Idsert Daw 7:49.18 201300559 7:35.19
50m: 44.54 100m: 1:40.97 200m: 3:36.62 400m: 7:35.19
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LAC wedstrijd DAW - KB
Alkmaar, 3-12-2023

Programmanr. 8 Dames, 800m vrije slag Senioren Open
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren

1. Flo Streep Daw 10:46.78 200900676 9:53.28
50m: 31.98 100m: 1:08.65 200m: 2:22.07 400m: 4:52.12 800m: 9:53.28

2. Sterre Dirar ZPC Watervlo 12:19.58 200900354 11:54.45
50m: 38.85 100m: 1:23.61 200m: 2:54.49 400m: 5:56.03 800m: 11:54.45

3. Anne Kük ZV De Zaan NT 201101580 11:56.58
50m: 39.50 100m: 1:24.00 200m: 2:53.94 400m: 5:55.00 800m: 11:56.58

4. Femke Stecher Triton 12:40.00 200901236 12:21.55
50m: 39.24 100m: 1:23.34 200m: 2:56.10 400m: 6:04.54 800m: 12:21.55

5. Liv Schoon Daw NT 201202112 12:26.29
50m: 40.85 100m: 1:25.22 200m: 2:58.35 400m: 6:04.14 800m: 12:26.29

6. Isaura van den Brink Daw 14:53.52 201102540 12:39.85
50m: 39.82 100m: 1:25.76 200m: 3:01.27 400m: 6:17.75 800m: 12:39.85

7. Lenthe Licht Daw NT 201003668 12:48.84
50m: 42.62 100m: 1:30.62 200m: 3:10.05 400m: 6:24.27 800m: 12:48.84

8. Bente Jongeling Triton 13:50.00 201201544 13:58.72
50m: 49.56 100m: 1:43.58 200m: 3:30.45 400m: 7:04.45 800m: 13:58.72

9. Lola Opdam Daw NT 201103150 15:12.24
50m: 49.96 100m: 1:47.30 200m: 3:43.58 400m: 7:38.18 800m: 15:12.24

Jeugd

1. Eline van Rijn Daw 9:47.36 200700918 9:26.87
50m: 30.38 100m: 1:05.05 200m: 2:15.82 400m: 4:40.02 800m: 9:26.87

2. Kirsten Hartwijk WZ&PC Purmerend 11:10.16 200704194 11:52.11
50m: 34.52 100m: 1:13.69 200m: 2:40.20 400m: 5:42.25 800m: 11:52.11

3. Sonja Raijer Zv de Ham NT 200804372 12:41.60
50m: 38.70 100m: 1:23.41 200m: 2:58.81 400m: 6:17.70 800m: 12:41.60

4. Tara de Rooij Triton 13:15.06 200700658 13:14.08
50m: 43.90 100m: 1:32.17 200m: 3:13.32 400m: 6:37.67 800m: 13:14.08

AFGEM Bette Peetoom Daw 10:20.39 200801808

Senioren 1 en ouder

1. Famke Irvine De Otters Het Gooi 9:41.83 200501724 9:29.80
50m: 31.15 100m: 1:06.15 200m: 2:17.52 400m: 4:42.52 800m: 9:29.80

2. Maaike Vooren Daw 9:29.92 199103324 9:30.46
50m: 32.28 100m: 1:07.53 200m: 2:19.11 400m: 4:43.31 800m: 9:30.46

AFGEM Sanne Lagerweij ZV De Zaan 10:58.95 200201552

Programmanr. 9 Heren, 800m vrije slag Junioren 1 en ouder
3-12-2023 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren

1. Mauro Bedeke Daw 10:57.15 201000537 9:56.17
50m: 31.97 100m: 1:08.12 200m: 2:22.04 400m: 4:53.45 800m: 9:56.17

2. Mika Hebing WZ&PC Purmerend 11:06.37 200800027 10:01.33
50m: 32.31 100m: 1:09.42 200m: 2:26.56 400m: 4:59.87 800m: 10:01.33

3. Franzi Ziegler Daw NT 201100891 11:12.16
50m: 37.29 100m: 1:18.40 200m: 2:43.25 400m: 5:36.03 800m: 11:12.16

4. Ivan Halff Zv de Ham 13:51.54 201100479 11:27.82
50m: 37.75 100m: 1:19.27 200m: 2:45.11 400m: 5:43.31 800m: 11:27.82

5. Mees Kooij Daw 12:43.67 201000909 11:30.43
50m: 36.56 100m: 1:18.53 200m: 2:44.75 400m: 5:42.75 800m: 11:30.43

6. Joey Sahyoun Triton 12:40.00 201000513 12:34.72
50m: 42.67 100m: 1:30.22 200m: 3:05.55 400m: 6:21.07 800m: 12:34.72
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LAC wedstrijd DAW - KB
Alkmaar, 3-12-2023

Programmanr. 9, Jongens, 800m vrije slag, Junioren

rang naam vereniging intijd tijd RT

7. Joris Palepsaitis Daw NT 201102511 14:51.46
50m: 44.18 100m: 1:36.04 200m: 3:26.28 400m: 7:19.78 800m: 14:51.46

Jeugd

1. Jidde Rademaker De Reuring 10:43.37 200603619 9:53.11
50m: 31.20 100m: 1:05.11 200m: 2:16.51 400m: 4:46.29 800m: 9:53.11

2. Daan de Jong Westland Swimming Stars 11:45.23 200702037 11:31.79
50m: 35.04 100m: 1:16.14 200m: 2:44.31 400m: 5:43.30 800m: 11:31.79

AFGEM Nasr-Eddine Tallih ZPC Watervlo 11:06.61 200700757

Senioren 1 en ouder

1. Nick Boekestijn Westland Swimming Stars 10:02.29 199900291 10:12.76
50m: 31.45 100m: 1:06.59 200m: 2:20.45 400m: 4:54.65 800m: 10:12.76


