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Geslaagde editie Bosbaanwedstrijd 
 

 
 

Op zaterdag 15 juli jongstleden heeft de 53e editie plaatsgevonden van de openwaterwedstrijd in de 
Bosbaan te Amstelveen, georganiseerd door de stichting Open Water Zwemmen OEZA. Het weer was 
prima en het aantal deelnemers was hoog. Zo’n 425 mensen waagden zich aan één of meer onderde-
len in het water van de roeibaan in het Amsterdamse Bos. Al met al was het wederom een geslaagde 
editie van het evenement. 

 

Mededeling 

MELDT UW 
E-MAILADRES AAN BIJ 
DE LEDENADMNINIS-
TRATIE EN ONTVANG 
EEN BERICHT BIJ HET 

VERSCHIJNEN VAN 
ELKE NIEUWE EDITIE 
VAN HET CLUBBLAD 

ZOMERVAKANTIE 
De  zomervakantie bij 
OEZA duurt tot en met 
zongag 3 september 

 

BEGIN SEIZOEN ’23-‘24 
In de eerste week van het 

nieuwe seizoen is het 
kermis in Heemskerk 

 

OEZA TRAKTEERDE 
vanwege het 55-jarig 
bestaan van de club 

kreeg elk lid een ijsbon 
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VAN DE VOORZITTER 
 
Op de OEZA-website heeft u het al kunnen teruglezen, ik heb be-
sloten om met mijn huidige bestuurstaak (voorzitter) bij zwemver-
eniging OEZA te stoppen. Door mijn vertrek zal er een nieuwe 
voorzitter gevonden moeten worden, die vol passie en enthousiasme 
het stokje wil overnemen. Belangrijk is dat de continuïteit van de 
zwemvereniging gewaarborgd blijft, onze missie ‘OEZA, lekker 
zwemmen’ blijft namelijk gewoon bestaan. Heeft u interesse in een 

bestuurstaak bij OEZA, dus ook buiten de rol van voorzitter? Stuur 
dan een e-mail naar voorzitter@oeza.nl. Voor meer informatie, zie: 
https://oeza.nl/nieuws/gezocht-nieuwe-oeza-bestuurder-voorzitter/ 
 
Op vrijdag 14 juli heeft OEZA voor het laatst gezwommen, daarna 
startte de zomervakantie voor velen van ons, maar niet iedereen. 
Sommige zwemmers en zwemsters hebben een dag later hun ge-
zicht laten zien op de Bosbaan te Amstelveen. Op zaterdag 15 juli 
stond namelijk de Zoggs Open Water Wedstrijd de Bosbaan ge-
pland, welke wordt georganiseerd onder de vlag van Stichting Open 
Water Zwemmen OEZA. Deze openwaterwedstrijd is goed verlo-
pen en door diverse OEZA-zwemmers en -zwemsters zijn er me-
dailles in verschillende kleuren behaald. Daarnaast hebben ook vele 
OEZA-leden, alsmede ouders, hun gezicht deze dag laten zien in de 
rol van vrijwilliger. Mede namens het bestuur van Stichting Open 
Water Zwemmen OEZA, bedankt voor jullie inzet.  
 
Het kan niet genoeg benadrukt worden, ook aankomend seizoen zal 
OEZA weer draaien op de kracht van vrijwilligers. Diverse OEZA-
zwemuren zijn helaas moeilijk te bemannen met nieuwe vrijwilli-
gers. Zodoende wordt nu af en toe gezocht naar nieuwe oplossin-
gen, om dit betreffende zwemuur niet te laten vervallen. Deze op-
lossingen zijn meestal niet zaligmakend, hetgeen ertoe kan leiden 
dat het OEZA-bestuur mogelijk in de toekomst nog andere beslis-
singen moet nemen. Het is een algemeen probleem in het vereni-
gingsleven: door tekorten aan vrijwilligers kunnen gaten gaan ont-
staan. Brengt u als ouder regelmatig uw kind naar het zwembad? 
Overweeg dan eens of een vrijwilligersrol langs de badrand iets 
voor u is. U kunt hiervoor altijd informeren bij de kaderleden die 
langs de badrand staan. 
 
Ook de jeugdraad heeft het afgelopen seizoen niet stilgezeten. Vlak 
voor de zomervakantie organiseerde de jeugdraad een heuse strand-
middag op het strand van Heemskerk. Via deze weg in de Kroezant, 
bedankt, jeugdraad voor alles wat jullie het afgelopen seizoen heb-
ben georganiseerd. 
 
Ook het ABC-kader heeft het afgelopen seizoen niet stilgezeten. 
Enkele tientallen kinderen hebben het afgelopen seizoen bij OEZA 
hun A-, B- of C-diploma behaald. Een uitstekende prestatie van zo-
wel de kinderen als het kader dat langs de badrand staat. Niet alleen 
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bij het ABC-zwemmen werden er afgelopen seizoen zwemdiploma’s uitgereikt. Ook bij zwemvaar-
digheid op de vrijdagavond zijn er zwemdiploma’s uitgereikt voor diverse onderdelen. 
 
De wedstrijdploeg van OEZA is afgelopen seizoen tijdens de zwemcompetitie in de A-klasse van de 
regio Mid-West op de 8ste plek geëindigd. Door deze uitslag zal OEZA volgend seizoen in dezelfde 
klasse mogen uitkomen. Op de achtergrond wordt nog even bekeken of we (rond) de start van het 
nieuwe seizoen nog een activiteit kunnen organiseren. Mocht dit lukken, dan volgt de informatie 
daarover vanzelf per e-mail. 
 
We hebben al met al een mooi zwemseizoen achter de rug, met hoogte- en dieptepunten. Het is nu 
tijd voor een welverdiende zomervakantie, met hopelijk voor iedereen (waar u ook op vakantie of 
dagjes uit mag gaan), mooi weer en lekker eten. De eerste zwemdag na de zomervakantie is maandag 
4 september 2023. Houd er wel rekening mee dat sommige zwemuren tijdens de eerste zwemweek 
vervallen vanwege de kermis in Heemskerk. 
 
 
Sportieve groet, 
 
Pascal Palmboom 

 
 
 

LET OP! KOPIJ INLEVEREN VOOR 14 OKTOBER 2023 BIJ DE REDACTIE. 

EINDREDACTIE: ARNO MEIJER 

DE REDACTIE IS BEREIKBAAR VIA KROEZANT@OEZA.NL. 
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SPONSOREN CLUBBLAD zwemvereniging O.E.Z.A. 
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BELANGRIJKE CONTACTGEGEVENS VAN OEZA 

 

BESTUUR    

VOORZITTER P. PALMBOOM 06-41914271  

SECRETARIS K. GAAL 0251-249963 ZEELAAN 14 

PENNINGMEESTER C. BAL 0251-241984  

OPLEIDINGEN KADER B. OORTWIJN 0251-206580  

ALGEMEEN S. DE HAAN   

    
KADERHOOFDEN    

TRAINER S. HAACK 06-20446451  

MAANDAG S. VEENBOER   

WOENSDAGOCHTEND N. EISENBERGER 06-52153290  

AQUAROBICS G. VAN DIJK   

WOENSDAGAVOND I. RENKEMA 06-49213052  

DONDERDAG M. TIJMES-ZOONTJES 06-57667400  

VRIJDAG 18.00 - 18.45 H. WINDMÜLLER 0251-239370  

VRIJDAG 18.45 - 19.30 vacature   

VRIJDAG 20.45 - 21.30 J. PEKEL / T. BRUINS 06-10531183  

    
JEUGDRAAD    

VOORZITTER Y. WENTINK   

SECRETARIS J. CAMPHUIJNDER   

PENNINGMEESTER R. OFFRINGA   

 
WERKGROEP ACTIVITEITEN 

WERKGROEP M. WENTINK 06-15449181  

    
LEDENADMINISTRATIE    

Voor inschrijven van nieuwe leden vanaf 5 jaar (zwemmen start vanaf 6 jaar), wachtlijstinformatie, adreswij-
zigingen, vragen over contributie-inning en opzeggen (per half jaar, voor 31 mei en voor 30 november, bij 
zwemABC en zwemvaardigheid ook na behalen diploma): 

LEDENADMINISTRATIE A. HULST 06-54955443 C. GROENLANDSTRAAT 4 

   
VERTROUWENSCONTACTPERSOON   

Voor vragen over of meldingen van grensoverschrijdend gedrag, eerste opvang, een luisterend oor, goede raad en 
doorverwijzing naar geschikte hulp: 

VERTROUWENSPERSOON K. ZONNEVELD-SCHELTENS 06-12999674  

MELDEN KINDERMISHANDELING BIJ “VEILIG THUIS” 0800-2000  
 

http://www.oeza.nl/
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WAAR EN WANNEER ZWEMT OEZA? 

 

OEZA maakt voor de zwemactiviteiten gebruik van zwembad De Waterkkers in Heemskerk. De tijden zijn: 

MAANDAG 18.00 – 18.45 uur Wedstrijdzwemmen gevorderden 

 18.45 - 19.45 uur Wedstrijdzwemmen 

 19.45 - 20.30 uur Recreatief zwemmen onder begeleiding / Masters 

WOENSDAG 09.00 - 09.45 uur Volwassenen / Aquarobics 

 17.15 - 18.00 uur Wedstrijdzwemmen 

 18.00 - 18.45 uur Leszwemmen A 

 18.30 - 19.15 uur Leszwemmen A beginners 

 18.45 - 19.30 uur Leszwemmen A, B en C 

DONDERDAG 18.00 - 18.45 uur Leszwemmen A 

 18.45 - 19.30 uur Leszwemmen A, B en C 

 19.30 - 20.45 uur Wedstrijdzwemmen gevorderden / Masters 

VRIJDAG 18.00 - 18.45 uur Zwemvaardigheid 1, 2 en 3 / Voorber. wedstrijdzwemmen 

 18.45 - 19.30 uur Volwassenen / Masters 

 20.45 - 21.30 uur Volwassenen 

ZATERDAG 08.30 - 09.30 uur Wedstrijdzwemmen 

De extra mogelijkheden voor masters (in het Sportfondsenbad in Beverwijk) zijn: 

WOENSDAG 21.00 - 22.00 uur i.s.m. Duursport DEM 

ZATERDAG 07.00 - 08.00 uur i.s.m. Duursport DEM 

Vijf maal per seizoen zijn er kijkdagen voor de ouders van de diplomazwemmers. 
 
 
 

WAT KOST ZWEMMEN BIJ OEZA? 
 

Contributie per maand in 2023 

Bij aanvang van het lidmaatschap en in de daarop volgende jaren in januari wordt naast de onderstaande contributie 
de KNZB-bijdrage ingehouden (€ 55,00 voor startvergunninghouders, € 27,00 voor overige leden). In juli en augus-
tus vindt geen contributie-inning plaats. 

ZWEM ABC    34,25 EURO 

ZWEMVAARDIGHEID / VOORBEREIDEND WEDSTRIJDZWEMMEN 31,25 EURO 

VOLWASSENZWEMMEN    27,50 EURO 

WEDSTRIJDZWEMMEN    38,25 EURO 

MASTERZWEMMEN    31,00 EURO  
 

Ploegendienst 

Voor mensen die in ploegendienst werken en ook willen zwemmen, heeft OEZA een speciaal tarief. Neem contact 
op met de ledenadministratie voor meer informatie. 
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Gezocht: nieuwe OEZA-bestuurder 
 
Voorzitter Pascal Palmboom heeft het OEZA-bestuur laten weten aan het einde van zijn huidige termijn 
(voorjaar 2024) te stoppen met al zijn (bestuurs-)taken bij OEZA. Door zijn vertrek zal er over enkele 
maanden een nieuwe vacature binnen het bestuur ontstaan, waarvoor we nog voor het vertrek van Pascal 
een mogelijke opvolger hopen te vinden. 
We zijn daarom op zoek naar een enthousiaste en gemotiveerde bestuurder (eventueel met voorzitters-
ambitie) die zich betrokken voelt bij onze zwemvereniging en die samen met de andere bestuurders en 
vrijwilligers onze zwemvereniging verder vorm wil geven en wil werken aan de gestelde ambit ies (uit 
het beleidsplan 2024 – 2028). 
Het bestuur vergadert ongeveer 6 keer per jaar. Het bestuur vergadert aan de hand van een aantal vaste 
agendapunten en eventuele ingekomen stukken (denk aan financiële vraagstukken, activiteiten, sponso-
ren, vrijwilligerswerving, vraagstukken vanuit leden, ka-
der, trainers, zwembad en/of gemeente). Daarnaast zijn 
de bestuurders van OEZA actief betrokken bij de 
verschillende doelgroepen die de vereniging rijk is. 
Bent u geïnteresseerd in deze ontstane vacature of heeft u 
nog aanvullende vragen? Stuur dan per e-mail een bericht 
naar voorzitter@oeza.nl. 
 
 
 
 

Vrienden van OEZA 
 
Beste leden, oud-leden, vrijwilligers en bekenden; kortom, vrienden van OEZA, 
 
Zoals sommigen van jullie mogelijk weten, is OEZA niet alleen afhankelijk van de contributie van 
de leden, sponsoren en de gemeentelijke subsidie. Er zijn ook individuen en gezinnen die OEZA 
steunen: de Vrienden van OEZA (https://oeza.nl/over-ons/vrienden/). Hiervoor zijn wij heel dank-
baar en hun steun is altijd goed gebruikt om de gezellige sfeer binnen OEZA te behouden, om de 
vrijwilligers zonder wie OEZA niet verder kan te bedanken en nog vele andere dingen. 
De afgelopen twee jaar, tijdens de coronajaren, hebben wij deze steun niet geïnd. Nu we gelukkig 
corona - in ieder geval de coronarestricties - grotendeels achter ons gelaten hebben, willen wij ook 
de bijdrage van de vrienden van OEZA weer gaan innen. Dit zal gaan om de gbruikelijk jaarlijkse 
bijdrage van 15 euro en die zal aan het einde van de zomer afgeschreven worden. Wij hopen, dat we 
op jullie steun kunnen blijven rekenen, zodat we bij OEZA iedereen het gevoel kunnen geven dat 
jullie ook ervaren (hebben). 
 
Mocht u dit lezen en ook op deze manier de club willen steunen dan kunt u op eerdergenoemde in-
ternetpagina informatie vinden die u kunt opsturen naar secretaris@oeza.nl of een formulier dat u bij 
mij, Koen Gaal, thuis kunt inleveren en dan wordt dat geregeld! 
 
 
(Alvast) Hartelijk bedankt namens het bestuur van OEZA, 
 
Koen Gaal 
secretaris 

http://www.oeza.nl/
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Kanoën 
 
Op zondag 18 juni heeft de jeugdraad weer een activiteit georganiseerd: kanoën! Dit heeft de 
jeugdraad gedaan met een leuke, enthousiaste groep zwemmers. 
 

 
 
 
Het kanoën hebben wij gedaan op het meer in Uitgeest. Daar heb-
ben wij een leuke route afgelegd. 
Het weer was twijfelachtig, want het zou gaan regenen. Gelukkig is 
(bijna) iedereen droog gebleven. 
Maarrrr 2 jongens dachten toch eraan om even een duik te nemen ;) 
Gelukkig was dit net op het einde, zodat de jongens snel weer dro-
ge kleding konden aandoen. 
Het was weer een geslaagde activiteit en wij hopen jullie allemaal 
bij onze volgende activiteit te zien :) 
 
 
Groetjes, 
 
de jeugdraad 
 
 
 
 
 
 
 

De redactie van de Kroezant 

wenst alle lezers van het clubblad  

een heel fijne zomervakantie! 
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Geslaagd 
 
Zwemvaardigheid 2 op 23 juni 2023 
Mara Visser, Noor Koper, Aaron verschoor, Illango Nagy, Cesar Mario Lopez Correa, Julia Bruins, 
Nova van Berkel 

A-diploma op 12 juli 2023 
Jad Bakkour, Alicia Bostdorp, Danii Mors, Melanie Nijssen, Emi Ferreras Sención, Liva Snel, Avyukt 
Sriram, Sam Viveen, Aryan Yalage 

B-diploma op 12 juli 2023 
Finn Dirkson, Daniek Verloop, Jessey Mandemaker, Ayoub Saddik, Fay Groeneveld, Yousef Mohamed, 
Ryan Blom, Zoey van Schie 

C-diploma op 12 juli 2023 
Nicole Kapitulska, Suze Oud, Anne Duin, Kristina Bozic, Fenne de Boer, Noëlle Kraaijenoord, Juna 
Beentjes 

 

 

 
A-diploma op 13 juli 2023 
Noud Everaerts, Hesten Feenstra, Kyan Bloedjes, Pim de Jong, Lindsey van den Oever, Kürsad Yigit 
Ulus, Mustafa Surer, Kuzey Kiraz 

B-diploma op 13 juli 2023 
Hüma Sahin, Senna van der Star, Jason de Boer, Noud Heijliger, Tiago Goedee, Jade Minnaard, Diana 
Gurdji, Loe Petrus Riteco, Pepijn Welp, Noud Janse, Jack Bolton 

C-diploma op 13 juli 2023 
Suus Lighthart, Levi Slegtenhorst, Filip Misztal, Mahbubullah Mirzai 
 
 
Allen van harte gefeliciteerd en op naar het volgende diploma! 
Alle complimenten en ook dank in het bijzonder voor het kader! 
 
Monique Palmboom 
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