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Afscheid Nick Mosch 
 

 
 

Op woensdag 22 maart heeft het kader, in het bijzijn van de voorzitter van de vereniging, afscheid 

genomen van Nick Mosch. Nick is een heel lange tijd actief geweest als kaderlid bij het zwemABC op 

de woensdagavond. 

 

Mededeling 

MELDT UW 

E-MAILADRES AAN BIJ 

DE LEDENADMNINIS-

TRATIE EN ONTVANG 

EEN BERICHT BIJ HET 

VERSCHIJNEN VAN 

ELKE NIEUWE EDITIE 

VAN HET CLUBBLAD 

Niet zwemmen op Pasen 
Op 10 april, tweede 

paasdag, wordt er bij 
OEZA niet gezwommen 

 

Ledenvergadering 
Op woensdag 19 april is 

OEZA’s algemene 
ledenvergadering 

 

Help de Bosbaangroep 
Het organisatieteam van 

de Bosbaanwedstrijd 
zoekt uitbreiding 

 

http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL
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VAN DE VOORZITTER 
 

Het is weer langer licht en de astronomische lente is weer officieel 

begonnen. Ondanks het soms onstuimige weer en de tot nu toe natte 

maand maart, zijn alweer de eerste bladeren te zien aan de bomen. 

De komst van de lente betekent ook weer de komst van een (voor-

jaars-) Algemene Ledenvergadering. De aankomende Algemene Le-

denvergadering staat gepland op woensdag 19 april 2023 – 20.00 

uur te Sportcafé De Waterakkers, wellicht zien we u dan. Alle on-

derliggende stukken voor de vergadering vindt u ongeveer twee we-

ken van tevoren op de OEZA-website, onder het kopje nieuws. 

 

Er is de afgelopen paar maanden een hoop gebeurd. Het bestuur 

heeft onder andere gesprekken gevoerd met de kaderhoofden van 

het ABC-zwemmen. Deze gesprekken zullen nog een vervolg krij-

gen, maar wel is duidelijk dat we voor het ABC-zwemmen (met 

name de woensdag 18.00 – 18.45 uur) dringend op zoek zijn naar 

nieuwe kaderleden. Meer informatie kunt u terugvinden op de 

OEZA-website: https://oeza.nl/over-ons/vrijwilligersfunctie/. We 

hopen enkele nieuwe gezichten langs de badrand op de woensdag 

(zwemABC) te kunnen verwelkomen, temeer omdat we anders ge-

noodzaakt zijn de instroom van nieuwe kinderen te beperken, het-

geen de wachtlijst met kinderen niet ten goede komt. We zullen pro-

beren om via diverse kanalen nieuwe kaderleden te werven voor het 

zwemABC. 

 

OEZA is ook weer een nieuw erelid rijker. De persoon in kwestie is 

het langste lid van OEZA (54 jaar) en is nog altijd actief op de vrij-

dagavond bij het zwemvaardigheid zwemmen. Tijdens de vorige 

Algemene Ledenvergadering werd zonder twijfel door alle aanwe-

zigen besloten dat we er niet onderuit kunnen dat Hans–Pieter 

Windmüller benoemd moest worden tot erelid. Enkele weken gele-

den werd tijdens het zwemuur op de vrijdagavond stilgestaan bij de 

benoeming van Hans–Pieter tot erelid van zwemvereniging OEZA. 

Hans, een dik verdiende titel en hopelijk blijf je nog lang actief voor 

OEZA. 

 

Helaas zullen de schoolzwemkampioenschappen voor kinderen van 

de verschillende basisscholen in Heemskerk dit jaar niet doorgaan. 

Onvoldoende kinderen hebben zich aangemeld. Jammer natuurlijk, 

temeer omdat dit evenement een mooi platform is om OEZA te pro-

moten onder de basisschoolleerlingen van Heemskerk. Over het 

promoten van OEZA gesproken, we zien bij sommige onderdelen 

de ledenaantallen gelukkig weer iets aantrekken. Het voorbereidend 

wedstrijdzwemmen op de maandag- en vrijdagavond begint vaste 

vormen aan te nemen en de uitbreiding van het masterzwemmen is 

door vele betrokkenen als positief ervaren. Om onze geliefde zwem-

sport ook in de toekomst betaalbaar te houden, hopen we dat deze 

positieve trend zich de komende maanden zal gaan voortzetten. 

OEZA ONLINE 

WILT U SPONSOR 

WORDEN VAN 

ZWEMVERENIGING 

O.E.Z.A.? NEEM 

CONTACT OP MET 

PASCAL PALMBOOM 

http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL
https://oeza.nl/over-ons/vrijwilligersfunctie/
mailto:voorzitter@oeza.nl
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Tot ons grote verdriet hebben we afscheid moeten nemen van Eric Tijms. Eric is op woensdag 8 

maart 2023 overleden. Eric is vele jaren actief geweest als zwemmer, bestuurder en vrijwilliger bij 

zwemvereniging OEZA en Stichting Open Water Zwemmen OEZA. OEZA is Eric veel dank ver-

schuldigd voor alles wat hij voor de club heeft betekent. We wensen Annamarie, de kinderen, fa-

milie en naasten heel veel sterkte toe bij het verwerken van dit enorme verlies. 

 

Tot slot; het zal u allen officieel worden medegedeeld tijdens de Algemene Ledenvergadering van 

woensdag 19 april 2023, maar Pauline Heus heeft besloten het OEZA-bestuur te verlaten en haar 

taken als secretaris over te dragen aan Koen Gaal. Pauline heeft zich de afgelopen maanden (naast 

haar taken als secretaris) voornamelijk ingezet (samen met enkele andere personen) voor het opstel-

len van een nieuw beleidsplan voor de komende vijf jaar (2023-2028). Dat nieuwe beleidsplan zal 

tijdens de aankomende Algemene Ledenvergadering worden gepresenteerd. Via dit voorwoord wil-

len we Pauline alvast enorm bedanken voor haar inzet de afgelopen jaren. 

 

Ik wens u allen veel zwemplezier toe de komende maanden! 

 

 

Pascal Palmboom 

 

 

 

LET OP! KOPIJ INLEVEREN VOOR 7 JULI 2023 BIJ DE REDACTIE. 

EINDREDACTIE: ARNO MEIJER 

DE REDACTIE IS BEREIKBAAR VIA KROEZANT@OEZA.NL. 

 

 

 

 

http://www.oeza.nl/
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SPONSOREN CLUBBLAD zwemvereniging O.E.Z.A. 
 

http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL
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BELANGRIJKE CONTACTGEGEVENS VAN OEZA 
 

BESTUUR    

VOORZITTER P. PALMBOOM 06-41914271  

SECRETARIS P. HEUS 0251-208266 SANDENBURG 62 

PENNINGMEESTER C. BAL 0251-241984  

OPLEIDINGEN KADER B. OORTWIJN 0251-206580  

ALGEMEEN S. DE HAAN   

ALGEMEEN K. GAAL   

    
KADERHOOFDEN    

TRAINER S. HAACK 06-20446451  

MAANDAG S. VEENBOER   

WOENSDAGOCHTEND N. EISENBERGER 06-52153290  

AQUAROBICS G. VAN DIJK   

WOENSDAGAVOND I. RENKEMA 06-49213052  

DONDERDAG M. TIJMES-ZOONTJES 06-57667400  

VRIJDAG 18.00 - 18.45 H. WINDMÜLLER 0251-239370  

VRIJDAG 18.45 - 19.30 vacature   

VRIJDAG 20.45 - 21.30 J. PEKEL / T. BRUINS 06-10531183  

    
JEUGDRAAD    

VOORZITTER Y. WENTINK   

SECRETARIS J. CAMPHUIJNDER   

PENNINGMEESTER R. OFFRINGA   

 
WERKGROEP ACTIVITEITEN 

WERKGROEP M. WENTINK 06-15449181  

    
LEDENADMINISTRATIE    

Voor inschrijven van nieuwe leden vanaf 5 jaar (zwemmen start vanaf 6 jaar), wachtlijstinformatie, adreswij-

zigingen, vragen over contributie-inning en opzeggen (per half jaar, voor 31 mei en voor 30 november, bij 

zwemABC en zwemvaardigheid ook na behalen diploma): 

LEDENADMINISTRATIE A. HULST 06-54955443 C. GROENLANDSTRAAT 4 

   
VERTROUWENSCONTACTPERSOON   

Voor vragen over of meldingen van grensoverschrijdend gedrag, eerste opvang, een luisterend oor, goede raad en 

doorverwijzing naar geschikte hulp: 

VERTROUWENSPERSOON K. ZONNEVELD-SCHELTENS 06-12999674  

MELDEN KINDERMISHANDELING BIJ “VEILIG THUIS” 0800-2000  

 

http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL
mailto:voorzitter@oeza.nl
mailto:secretaris@oeza.nl
mailto:penningmeester@oeza.nl
mailto:opleidingen@oeza.nl
mailto:jeugdraad@oeza.nl
mailto:activiteiten@oeza.nl
mailto:ledenadministratie@oeza.nl
mailto:vertrouwenscontactpersoon@oeza.nl
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WAAR EN WANNEER ZWEMT OEZA? 
 

OEZA maakt voor de zwemactiviteiten gebruik van zwembad De Waterkkers in Heemskerk. De tijden zijn: 

MAANDAG 18.00 – 18.45 uur Wedstrijdzwemmen gevorderden 

 18.45 - 19.45 uur Wedstrijdzwemmen 

 19.45 - 20.30 uur Recreatief zwemmen onder begeleiding / Masters 

WOENSDAG 09.00 - 09.45 uur Volwassenen / Aquarobics 

 17.15 - 18.00 uur Wedstrijdzwemmen 

 18.00 - 18.45 uur Leszwemmen A 

 18.30 - 19.15 uur Leszwemmen A beginners 

 18.45 - 19.30 uur Leszwemmen A, B en C 

DONDERDAG 18.00 - 18.45 uur Leszwemmen A 

 18.45 - 19.30 uur Leszwemmen A, B en C 

 19.30 - 20.45 uur Wedstrijdzwemmen gevorderden / Masters 

VRIJDAG 18.00 - 18.45 uur Zwemvaardigheid 1, 2 en 3 / Voorber. wedstrijdzwemmen 

 18.45 - 19.30 uur Volwassenen / Masters 

 20.45 - 21.30 uur Volwassenen 

ZATERDAG 08.30 - 09.30 uur Wedstrijdzwemmen 

De extra mogelijkheden voor masters (in het Sportfondsenbad in Beverwijk) zijn: 

WOENSDAG 21.00 - 22.00 uur i.s.m. Duursport DEM 

ZATERDAG 07.00 - 08.00 uur i.s.m. Duursport DEM 

Vijf maal per seizoen zijn er kijkdagen voor de ouders van de diplomazwemmers. 

 

 

 

WAT KOST ZWEMMEN BIJ OEZA? 
 

Contributie per maand in 2023 

Bij aanvang van het lidmaatschap en in de daarop volgende jaren in januari wordt naast de onderstaande contributie 

de KNZB-bijdrage ingehouden (€ 55,00 voor startvergunninghouders, € 27,00 voor overige leden). In juli en augus-

tus vindt geen contributie-inning plaats. 

ZWEM ABC    34,25 EURO 

ZWEMVAARDIGHEID / VOORBEREIDEND WEDSTRIJDZWEMMEN 31,25 EURO 

VOLWASSENZWEMMEN    27,50 EURO 

WEDSTRIJDZWEMMEN    38,25 EURO 

MASTERZWEMMEN    31,00 EURO  

 

Ploegendienst 

Voor mensen die in ploegendienst werken en ook willen zwemmen, heeft OEZA een speciaal tarief. Neem contact 

op met de ledenadministratie voor meer informatie. 

 

http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL
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Probeerwedstrijd 
 

Op donderdag 15 december 2022 was in zwembad De Waterakker een wedstrijd om de clubkampioen-

schappen van OEZA. Tijdens deze wedstrijd streden de leden van OEZA om het kampioenschap, maar 

was er ook gelegenheid voor een groep kinderen om voor het eerst een zwemwedstrijdstrijd te zwem-

men. Deze kinderen hadden de week ervoor hun C-diploma behaald, zwemmen bij Zwemvaardigheid of 

bij Voorbereidend Wedstrijdzwemmen. 

In voorbereiding op de zwemwedstrijd hadden veel van hen meegedaan aan een training op de zaterdag-

ochtend. Hier werden de zwemmertjes door de trainsters Anouk en Kelly klaargestoomd. 

Voor de wedstrijd kwamen alle zwemmers naar het zwembad en om 19:30 uur was er een warming-up, 

gevolgd door de wedstrijd. Tijdens de wedstrijd werden Dean, Dex, Fenna, Izayra, Liv, Noor, Riley, 

Mees, Noud en Yannick begeleid door Kayleigh, Anouk en Kelly. Ze zwommen in totaal 2 races; de 25 

meter schoolslag en de 25 meter vrije slag. De uitslagen zijn terug te vinden op de website van OEZA bij 

Wedstrijdzwemmen > Uitslagen. 

We hopen dat deze zwemmers een leuke ervaring hebben opgedaan. Enkelen van hen hebben aangege-

ven te willen doorgaan met wedstrijdzwemmen bij OEZA. Nieuwe zwemmers kunnen bij de wedstrijd-

ploeg trainen op maandag van 18:00 uur tot 18:45 uur en/of op vrijdag van 18:00 uur tot 18:45 uur. 

Mocht je geïnspireerd zijn, willen meedoen of meer willen weten, stuur een bericht naar 06-20446451 of 

stuur een mail naar hoofdtrainer.oeza@gmail.com. 

 

 

 

 

Schaatsen 
 

Op 13 januari hebben we met een flinke groep zwemmers, ouders, familieleden en vrienden onze zwem-

kleding ingeruild voor een paar schaatsen. We trotseerden de kou op de ijsbaan in Haarlem. Wel was te 

merken dat dit niet bepaald ons territorium is, maar dat maakte het alleen maar leuker! 
 

             
 

Na wat drinken, een koekje en snoepjes vloog iedereen weer snel de ijsbaan op. Natuurlijk hoorden er 

ook wat valpartijen bij, waarom we gelukkig goed hebben kunnen lachen. We hebben enorm genoten 

van jullie prachtige schaatskunsten. Enorm bedankt voor jullie deelname en tot bij de volgende activi-

teit! 

 

Groeten van de jeugdraad 

http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL
https://oeza.nl/wedstrijdzwemmen/uitslagen/
mailto:hoofdtrainer.oeza@gmail.com
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In memoriam 
 

Met verslagenheid hebben wij kennisgenomen van het overlijden van Eric Tijms. Eric is vele jaren 

actief geweest als zwemmer, bestuurder en vrijwilliger bij zwemvereniging OEZA en bij de Stich-

ting Open Water zwemmen OEZA. OEZA is Eric veel dank verschuldigd voor alles wat hij voor de 

club heeft betekent. 
 

 

We wensen Annamarie, de kinderen, 

familie en naasten heel veel sterkte 

toe bij het verwerken van dit enorme 

verlies.  

 

 

Het bestuur van OEZA 
 

 

                               Eric Tijms 

                              10-11-1964 – 8-3-2023 
 

 

 

 

Gezocht 
 

Al vanaf editie 2013 organiseert OEZA samen met enkele enthousiaste teamleden de openwaterwed-

strijd in De Bosbaan te Amstelveen. Toen al bleek deze wedstrijd een schot in de roos, want vanaf het 

begin was De Bosbaan de wedstrijd met het hoogste aantal starts van het openwatercircuit in Nederland. 

Kortom, een groot succes. 

Op dit moment bestaat het organiserende team uit Ria en Adrie van der Gracht, Hans Schoenmakers en 

Lesley Voorn. 

Na de coronaperiode hebben we in 2022 weer een prima wedstrijd kunnen organiseren. Doordat we be-

schikken over een ervaren en goed ingewerkt organisatieteam, is dit zonder noemenswaardige proble-

men gelukt. Dat komt vooral doordat we een goed bestand hebben met veel vrijwilligers die ons op die 

dag komen helpen. 

Toch is de basis van ons organisatieteam wat aan de kleine 

kant en daarom zoeken we één of twee enthousiaste personen 

die ons bij het organiseren van dit evenement willen bijstaan. 

Overigens vindt de wedstrijd dit jaar plaats op 15 juli. Het kost 

u niet al te veel tijd. Vooraf hebben we 3 á 4 keer overleg, (be-

spreking van max 1,5 uur per keer) en we rekenen op uw me-

dewerking in het weekend waarop het evenement plaatsvindt. 

Affiniteit met openwaterzwemmen zou fijn zijn. 

Indien u hiervoor openstaat, kunt u zich melden bij Adrie van 

der Gracht, telefoon 0251-239216. Ook kunt u bij hem terecht 

voor het geval u nog vragen hebt. U bent van harte welkom. 

http://www.oeza.nl/
mailto:KROEZANT@OEZA.NL
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Geslaagd 
 

Zwemvaardigheid op 10 maart 2023 

Nova van Berkel, Dex van den Engh, Alyssa Freeth, Noëlla Nagy 

 

A-diploma op 22 maart 2023 

Finn Dirkson, Fien Kraaijenhagen, Daniek Verloop, Jessey Mandemaker, Ayoub Saddik, Fay Groene-

veld, Yousef Mohamed, Ryan Blom, Zoey van Schie 

B-diploma op 22 maart 2023 

Nicole Kapitulski, Suze Oud, Fleur Nunnink, Anne Duin, Kristina Bozic, Fenne de Boer 

C-diploma op 22 maart 2023 

Jaydan de Greef, Annika Boudewijn, Eva Scholte, Melvin Ooijkaas 

 

 

 

A-diploma op 23 maart 2023 

Hüma Sahin, Senna van der Star, Jason de Boer, Noud Heijliger, Tiago Goedee, Jade Minnaard, Diana 

Gurdji, Loe Petrus Riteco, Pepijn Welp, Noud Janse 

B-diploma op 23 maart 2023 

Milou Brasser, Anouk Brasser, Kübra Sahin, Kausar Attay, Mees Beentjes, Finn de Vries, Levi Slegten-

horst, Jace Bloedjes, Jay Remo van der Lubbe, Suus Ligthart 

C-diploma op 23 maart 2023 

Linda Sasha Adli, Emma Lynn Sinnige, Davy Jansen, Mohamed Omar, Nora Röling, Femke Hermsen, 

Leland van Barneveld, Madina Rashid, Sara Adli 

 

 

Allen van harte gefeliciteerd en op naar het volgende diploma! 

Alle complimenten en ook dank in het bijzonder voor het kader! 

 

Monique Palmboom 

http://www.oeza.nl/
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