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Voorwoord 
 
18 augustus 2019 wat zal die ons brengen? Ik schrijf dit voorwoord al wat vroeg, zo 
eind juni net na een week met tropische temperaturen. De baan is net bekeken en 
het water ziet er prima uit. De temperatuur is aan de hoge kant, maar acceptabel. 
 
Dat was vorig jaar wel anders, eveneens tropische temperaturen en blauwalg als 
gevolg in De Bosbaan. Met man en macht en met hulp van de vereniging De 
Lansingh en de KNZB, hebben we het NK 2018 toch nog kunnen organiseren in 
Heerjansdam. Dank nog voor iedereen die daaraan zijn/haar steentje heeft 
bijgedragen. 
 
Voor dit jaar hebben we getracht een mooi programma neer te zetten, dat ook weer 
niet te lang duurt, waardoor mensen die ver weg komen toch ook weer op een 
acceptabele tijd thuis kunnen zijn. De 2 kilometer prestatietocht met tijdwaarneming 
staat er ook weer op voor de iets fanatiekere recreant. Voor de groep recreanten is 
er ook de 250, 500 en 1000 meter prestatietocht. Verder is er binnen de klassement 
nummers voor elke zwemmer wel wat interessants te vinden. 
 
Met dank aan onze sponsoren hebben we ook financieel de wedstrijd gelukkig rond 
gekregen. En als ik dan toch bezig ben met dank zeggen, dan geld dat natuurlijk ook 
zeker voor onze officials, schippers, gastvrouwen, pannenkoekenbakkers en alle 
andere vrijwilligers, zonder wie we deze wedstrijd zeker niet zouden kunnen 
organiseren. 
 
Ook dit jaar steunen we het goede doel; de Nederlandse Brandwonden Stichting. 
Water en vuur zijn van nature geen vrienden van elkaar, echter bij de revalidatie van 
brandwonden is zwemmen heel belangrijk en is in die context de vriend van 
slachtoffers van brandwonden. Om dit te realiseren in de verschillende 
brandwondencentra is nog heel veel geld nodig en wij hopen hier ons bijdrage aan te 
doen. Denkt u ook aan hen en aan de collectanten die op ons veld langs zullen 
komen.  
 
Aan het eind van dit stukje, wil ik iedereen een heel mooie wedstrijd toewensen. Wij 
hebben er in ieder geval ons best voor gedaan om de organisatie weer gesmeerd te 
doen verlopen en hopen stiekem weer de wedstrijd te worden met het hoogste 
aantal starts.  
 
Daarom: Dank dat u er bent, zwem een fijne wedstrijd, geniet van de mooie 
ambiance die de baan en het Amsterdamse Bos u omringd en we zien u graag 
volgend jaar weer terug. 
 
Namens het organisatieteam, 
Adrie van der Gracht, 
Lesley Voorn, 
Eric Tijms, 
Hans Schoenmakers, 
Kees-Jan Brantjes. 
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Hoofdsponsor 52e HEADswimming De Bosbaan: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stichting Open Water Zwemmen OEZA 
Dit evenement wordt georganiseerd door Stichting Open Water Zwemmen OEZA. In 
het bestuur van deze stichting zitten Hans Schoenmakers (voorzitter), Lesley Voorn 
(secretaris), Adrie van der Gracht (penningmeester) en Eric Tijms. Leo Bol is 
betrokken als scheidsrechter en Yvette Roozen als jurysecretariaat. Verder is de 
hulp van Ilona Hogerheyde van onschatbare waarde. 
 
Samenwerkingsverband Open Water Zwemmen Noord Holland 

o Het Y, Gaasperplas, Amsterdam 
o Ter Rede van Hoorn, Hoorn 
o Brakeboer Trofee, Medemblik 
o Oude Veer, Anna Paulowna 
o Merwedekanaal, Vianen 

 
 
 

 
 
De foto’s die gemaakt zullen worden tijdens deze 
wedstrijd zullen worden gepubliceerd op internet. 
Mocht u hier bezwaar tegen hebben, dan horen wij dat 
graag. 
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Algemene informatie 
- HEAD is onze hoofdsponsor 
- We zijn onderdeel van de Open Water Zwemklassiekers 
- Parkeren is alleen toegestaan op de daarvoor bestemde parkeerplaats, ten 

oosten van de baan. 
- Het is niet toegestaan om haringen, parasolhouders etc in het grind te 

plaatsen (i.v.m. een waterdichte laag onder het grind). 
- De jurytoren en het juryplatform zijn alleen toegankelijk voor organisatie, jury 

en VIPs. 
- EHBO is aanwezig bij de jurytoren. 
- Er zijn kleedruimtes, douches en toiletten beschikbaar in het botenhuis aan de 

oostkant van de baan. 
- Er wordt gezwommen op banen 0, 1 en 2 van de Bosbaan. Het is mogelijk dat 

op de andere banen geroeid wordt. 
- We werken samen met KNZB Mijnzwemcoach.  

Informatie over de wedstrijd 
- Eventuele wijzigingen en/of afmeldingen bij het wedstrijdsecretariaat melden. 
- Aanmelding door ploegleiders vanaf 9.00 uur bij de inschrijftent. 
- De ploegleider krijgt het programma, de bruikleencaps en de Elektronische 

Tijdwaarneming (ETW) chips. 
- De ETW chips moeten in setjes van 2 na de wedstrijd per vereniging 

ingeleverd worden bij de inschrijftent. Niet ingeleverde chips zullen in 
rekening worden gebracht bij de vereniging. 

- Inschrijfgeld kan vooraf betaald worden via de bank, of per pin of contant op 
de dag zelf. 

- Vooringeschreven deelnemers aan de prestatietocht dienen hun inschrijfgeld 
voor de start te voldoen bij de inschrijftent. 

- De bruikleencaps dienen bij de finish ingeleverd te worden. Als je meerdere 
keren zwemt, kan het zijn dat je de bruikleencap ook op de andere nummers 
gebruikt. 

- Inschrijven voor de prestatietocht kan tot 30 minuten voor de start bij de 
inschrijftent.  

- De uitslagen worden zo snel mogelijk na de wedstrijd opgehangen en zijn 
beschikbaar via livetiming (daar waar ETW gebruikt wordt). De uitslagen 
zullen uiterlijk op maandag na de wedstrijd via NOWW (www.noww.nl) voor 
iedereen beschikbaar zijn. 

- Er wordt met de klok mee gezwommen. 
- Deelnemers die de wedstrijd niet uitzwemmen dienen te worden afgemeld bij 

de jury. 
- Iedere deelnemer dient zijn/haar cap gedurende de hele wedstrijd op het 

hoofd te houden. Doorzwemmen en/of finishen zonder cap zal diskwalificatie 
tot gevolg hebben. 

- In gevallen waarin de wedstrijdbepalingen niet voorzien, is de beslissing van 
de scheidsrechter bindend. 
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Overzicht van het parcours 
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Baanrecords 
 
 

  

Heren / Jongens Dames / Meisjes

Afstand Naam Tijd Jaar Afstand Naam Tijd Jaar

4000m vrijeslag jeugd Stijn Avezaat 48.01.49 2015 4000m vrijeslag jeugd Kaylee de Jong 50.12.20 2016
4000m vrijeslag senioren Mathieu Mattelear (belgie) 47.32.53 2015 4000m vrijeslag senioren Laura Deconinck (belgie) 49.45.03 2016

2000m schoolslag jeugd NickKamphuis 31.03.76 2017 2000m schoolslag jeugd Marlinde Beukers 34.21.01 2016
2000m schoolslag seioren Wietse Beerens 28.55.83 2017 2000m schoolslag senioren Manon Kloosterman 34.41.17 2016

1000m vrijeslag junioren 1 en 2 Marijn Kagchelland 12.45.35 2014 1000m vrijeslag junioren 1, 2 en 3 Imani de Jong 12.34.99 2016
1000m vrijeslag junioren 3 en 4 Lars Bottelier 12.19.00 2013

1000m vrijeslag Masters 20+ Wietse Beerens 12.16.17 2015 1000m vrijeslag Masters 20+ Maaike Vooren 13.15.34 2016
1000m vrijeslag Masters 30+ Wietse Beerens 12.06.46 2017 1000m vrijeslag Masters 30+ Nadya Putter 13.29.45 2014
1000m vrijeslag Masters 40+ Jo-an Mudde 12.55.79 2014 1000m vrijeslag Masters 40+ Grith Sigsgaard 13.15.35 2016
1000m vrijeslag Masters 50+ Gert Jan Noteboom 13.03.71 2016 1000m vrijeslag Masters 50+ Irene vd Laan 14.02.48 2014
1000m vrijeslag Masters 60+ Donald Uijtenbogaart 13.57.37 2014 1000m vrijeslag Masters 60+ Atie Pijtak-Radersma 14.45.72 2016
1000m vrijeslag Masters 70+ Nic Geers 17.29.63 2013 1000m vrijeslag Masters 70+ Judith van Berkel-de Nijs 22.42.30 2013

1000m vrijeslag Masters 80+ Lotte Geurts-Spoorenberg 24.14.50 2016

500m vrijeslag minioren 4, 5 en 6 Tychde Jonge 07.19.55 2016 500m vrijeslag minioren 4 en 5 Emma van Leeuwen 07.38.00 2016

1000m schoolslag junioren 1 en 2 JairKauwoh 16.23.26 2015 1000 schoolslag junioren 1, 2 en 3 Kim de Jong 16.35.16 2017
1000m schoolslag junioren 3 en 4 Ivar de Jong 15.07.74 2013

2000m vrije slag jeugd Thomas Jansen 24.02.27 2017 2000m vrije slag jeugd Imani de Jong 24.56.99 2016
2000m vrije slag senioren Lars Bottelier 23.37.10 2017 2000m vrije slag senioren Leonie van Noort 24.43.97 2015
2000m vrijeslag junioren 2 en later Mathijs Verdonck 26.43.90 2015 2000m vrijeslag junioren 3 en later Anne Dickens 27.56.58 2015
2000m vrijeslag junioren 3 en 4 Bas Taken 25.57.54 2015

1000m schoolslag Masters 20+ Tim vd Berg 14.43.84 2014 1000m schoolslag Masters 20+ Maaike Vooren 17.29.49 2016
1000m schoolslag Masters 30+ Wietse Beerens 14.38.52 2017 1000m schoolslag Masters 30+ Astrid Koert 17.03.74 2013
1000m schoolslag Masters 40+ Martin de Wildt 15.27.47 2014 1000m schoolslag Masters 40+ Wendy Baljet 17.01.17 2014
1000m schoolslag Masters 50+ Jan Gert Notenboom 16.31.42 2016 1000m schoolslag Masters 50+ Wendy Baljet 17.53.38 2016
1000m schoolslag Masters 60+ Donald Uijtenbogaart 17.51.82 2014 1000m schoolslag Masters 60+ Mieke van der Fluit 19.32.39 2015
1000m schoolslag Masters 70+ Rob Hanou 19.45.00 2016 1000m schoolslag Masters 70+ Loekie van Huissteden 26.28.23 2015

250m vrijeslag minioren 1,2 en 3 Bram Loots 04.31.59 2016 250m vrijeslag minioren 1,2 en 3 Angela Whitney 04.34.84 2016
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Open Water Zwemklassiekers  
 
In diverse sporten is het een eer om een klassieker te winnen. Wielrennen en 
voetbal kennen een behoorlijk aantal mooie wedstrijden die “klassieker” genoemd 
worden. Klassiekers kennen een lange en rijke historie met prachtige beelden en 
heroïsche prestaties. Over aandacht van sporters en media hebben klassiekers over 
het algemeen weinig te klagen. Een klassieker is iets waar veel sporters aan mee 
willen doen.  
 
In het open water zwemmen hadden we 
deze heroïsche term nog niet in gebruik, 
tot 2 jaar geleden. Toen hebben enkele 
organisaties met een rijke historie de 
handen ineen geslagen en vorm gegeven 
aan de Openwater Zwemklassiekers.  
 
Evenementen met een historie langer dan 
40 jaar kunnen zich aansluiten. Hierbij 
gaat het om de jaren waarin 
evenementen zijn georganiseerd, dus 
bijvoorbeeld de 16 jaar dat er op De 
Bosbaan niet is gezwommen worden niet 
meegeteld.  
 
De onderstaande organisaties maken nu onderdeel van deze Openwater 
Zwemklassiekers: 
• De Binnenmaas (42) 
• Wilhelminadorp (46) 
• Sluis (47)  
• Vlissingen (48) 
• Stavoren-Medemblik (50) 
• Bosbaan (52)  
• Breskens (80) 
• Oosterhout (88)  
 
 
Met sportieve groet, 
Namens de kartrekkers van De Open Water Zwemklassiekers, 
Hans Schoenmakers (Bosbaan, Bosbaan@Oeza.nl) en Jos Nijskens (De Braakman 
& Sluis, jos.nijskens@online.nl) 
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Schoolslag Promotietour 
 
Een aantal schoolslagzwemmers met ervaring zagen de afgelopen jaren de 
deelnemersaantallen op de schoolslag teruglopen. Zonde, Nederland en België 
(vooral deze landen) hebben een rijke historie op de schoolslag in het Open Water. 
Meerdere organisaties hebben de 500 en 1000 meter schoolslag toegevoegd aan 
het programma, wat waardering verdient. Daarnaast hebben we, een groepje 
schoolslag Masters, een aantal leuke, unieke acties gedaan. Zo zijn wij bijvoorbeeld 
het IJsselmeer dubbel overgestoken in estafettevorm, doen we mee aan 100x100 
evenementen (natuurlijk schoolslag zwemmend) en hebben we dit jaar de vierde 
editie van de Schoolslag Interland Nederland-België gezwommen op zondag 30 juli 
Sluis. Wil je volgend jaar meedoen? Houdt dan de nieuwsberichten in de gaten! 
 
Wij staan open voor ludieke en leuke suggesties, mocht je een idee hebben, spreek 
ons even aan, of mail mij (Bosbaan@OEZA.nl).  
 
De enthousiaste promotors van de SchoolslagPromotietour en Schoolslag Interland, 
Guus Razoux Schultz, Richard Broer en Hans Schoenmakers 
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Verantwoording prijzen  

 
Oude Veer - Het Y - Merwedekanaal - DES - Ter Rede van Hoorn - OEZA  

 
 
Samenwerking 
 
Zes zwemorganisaties werken in de Regio MidWest van de KNZB samen bij het open-waterzwemmen. Voor 
OWZ-MidWest zijn belangrijke punten van samenwerking: organisatie, ondersteuning, pers en public relations, 
elektronische tijdwaarneming, jurering, sponsoring, en prijzen en herinneringen. 
 
OWZ-MidWest organiseert in 2019 dus zes wedstrijden: in Anna Paulowna op za. 6/7, in Amsterdam 
(Gaasperplas) op zo. 7/7, in Vianen op za. 13/7, in Medemblik op zo. 21/7, in Hoorn op zo. 28/7 en in Amsterdam 
(Bosbaan) op za. 17/8.  
 
 
Aanmoedigingsprijzen 
 
Voor de jongste open-waterzwemmers stelt OWZ-MidWest de Maarten van der Weijden -aanmoedigings-prijs 
beschikbaar voor de jongens: minioren 4, 5 en 6 samen (500 m VS; 09, 08 en 07), en junioren 1 en 2 samen 
(1000/1250/1500 m VS; 06 en 05). Voor de meisjes is de Edith van Dijk -aanmoedigingsprijs voor minioren 4 en 
5, en junioren 1 samen (500 m VS; 09, 08 en 07), en junioren 1, 2 en 3 samen (1000/1250/1500 m VS; 07, 06 en 
05). Er zijn dus vier aanmoedigingsprijzen beschikbaar. (Meisjes-junioren 1 -07- die in aanmerking willen komen 
voor de aanmoedigingsprijs, komen dus uit in het minioren- OF in het juniorenklassement!)  
 
Voor de zwemmer die aan minimaal vijf van de zes wedstrijden in de Regio MidWest heeft deelgenomen, is van 
deze vijf (snelst gezwommen) wedstrijden de positie volgens het grand prix -systeem (10-6-4-3-2-1 punten) 
bepalend. Als twee zwemmers gelijk eindigen in punten, ontvangen beiden de prijs. 
 
 
OWZ-MidWestbekers (tot en met seizoen 2018: Noord-Hollandbekers) 
 
De Regio MidWest van de KNZB stelt voor die zwemmer (m en v) uit de Regio MidWest die aan vijf van de zes 
wedstrijden (vrije slag) en vier van de zes wedstrijden (schoolslag) heeft deelgenomen, de OWZ- MidWest -
wisselbeker beschikbaar.  Van deze vijf of vier (snelst gezwommen) wedstrijden is de positie volgens het grand 
prix -systeem (10-6-4-3-2-1 punten) bepalend. Als twee zwemmers gelijk eindigen in punten, ontvangen beiden 
de prijs. 
 
De OWZ-MidWestbeker mag worden behouden als een zwemmer (m en v) deze driemaal achter elkaar heeft 
gewonnen, of vijfmaal in totaal; per seizoen wordt aan de winnaar ook een herinneringsbeker uitgereikt. 
 
Er zijn acht bekers: voor de vrije slag, en voor de schoolslag, heren en dames senioren (00, 99, 98 enz.), voor de 
vrije slag heren jeugd 1 en 2 samen (02 en 01), en dames senioren 1 en 2 samen (02 en 01), voor de vrije slag 
jongens junioren 3 en 4 samen (04 en 03), en dames jeugd 1 en 2 samen (04 en 03). Voor de OWZ-
MidWestbekers gelden vastgestelde wedstrijdonderdelen, die in de programma’s van de organisaties 
(advertenties) met een asterisk (*) zijn vermeld.  
  
De vastgestelde wedstrijd(onderdel)en zijn: 
Anna Paulowna: 3000 m VS, 3000 m SS senioren, en jeugd, en 1000 m VS junioren; 
Amsterdam (Gaasperplas): 2000 m VS, 2000 m SS senioren, en jeugd, en 1500 m VS junioren; 
Vianen: 5000 m VS, 1000 m VS senioren, en jeugd, en 1000 m VS junioren; 
Medemblik: 10000 of 2500 m VS senioren, 5000 of 2500 VS jeugd, en 2500 m VS junioren; 
Hoorn: 5000 m, 1250 m VS, 1250 m SS senioren, en jeugd, en 1250 m VS junioren; 
Amsterdam (Bosbaan): 4000 m of 1000 m VS, 2000 m of 1000 m SS sen., en jeugd, en 1000 m VS jun.  
 
 
Prijsuitreiking 
 
Alle prijzen worden uitgereikt tijdens de laatste van de zes wedstrijddagen in de Regio MidWest: op zaterdag 17 
augustus, bij de prijsuitreikingen van OEZA in Amsterdam (Bosbaan). 
 
 
OWZ-MIDWEST WENST OPEN-WATERZWEMMEND NEDERLAND EEN PRACHTIGE ZOMER TOE, MET 
VEEL PLEZIER EN SUCCES BIJ DE WEDSTRIJDEN VOOR IEDEREEN! 
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SAMEN ZWEMMEN VOOR HET GOEDE DOEL  

Dringende oproep: kom in beweging voor mensen met brandwonden. Maak 
vandaag nog je actiepagina aan! 

Brandwonden. Het zijn een van de meest complexe en meest pijnlijke soort wonden. Een 
brandwondenongeval zet je leven op z’n kop. Na de ziekenhuisopname begint de 
grootste uitdaging: leven met littekens. Daarom organiseert de Nederlandse 
Brandwonden Stichting lotgenotencontact. Contact met lotgenoten helpt om te leren 
leven met een veranderd uiterlijk en het verwerken van het ongeval. 
Lotgenotenactiviteiten zijn onmisbaar voor mensen met brandwonden.  

Waarom is jouw steun nodig?  

Een van de activiteiten waar de Nederlandse Brandwonden Stichting steun voor zoekt is 
het project Samen Zwemmen. Veel mensen met littekens hebben al jaren niet 
gezwommen, omdat zij zich in badkleding kwetsbaar en aangestaard voelen. Zwemmen 
is daardoor vaak een grote stap, terwijl dit juist zo fijn kan zijn. Het is gezond, het 
ontspant en als je het samen met anderen doet is het bovendien heel gezellig. 
Zwemmen met lotgenoten zorgt ervoor dat je je veilig voelt in een openbaar zwembad. 
Je krijgt net dat steuntje in de rug dat je nodig hebt om de sprong in het diepe te 
wagen.  

De Nederlandse Brandwonden Stichting ontvangt geen subsidie en kan dit soort 
activiteiten alleen organiseren dankzij giften. Daarom is uw inzet zo belangrijk! 

Als organisatie van de 52ste HEAD Open Water Evenement de Bosbaan willen we de 
Nederlandse Brandwonden Stichting ondersteunen bij het organiseren van projecten 
voor mensen met brandwonden, zoals Samen Zwemmen. Daar is jouw hulp echt bij 
nodig. De meest eenvoudige manier om te helpen is het maken van een eigen 
sponsorpagina. Daarmee laat je je makkelijk door vrienden en familie sponsoren met 
een bedrag naar keuze voor jouw sportieve activiteit.  

Een sponsorpagina maken is zó gedaan! 

Er is een campagnepagina voor HEAD Open Water beschikbaar via de Nederlandse 
Brandwonden Stichting. Daarmee kan je snel een eigen actiepagina maken. Het geld dat 
je inzamelt gaat rechtstreeks naar het goede doel, dus daar heb je geen omkijken naar. 
Bovendien kan je makkelijk zien hoeveel er voor lotgenotenactiviteiten wordt opgehaald. 
Zo werkt het: 

1. Ga naar:  
https://actie-
brandwondenstichting.nl/p/Samen-
Zwemmen-voor-het-Goede-Doel/ 
 
of scan deze QR code:  

2. Klik op: start een actie 
3. Registreer en volg de instructies om je 

eigen pagina te maken 
4. Deel je persoonlijke pagina met je 

vrienden en familie via Facebook, 
WhatsApp en andere social media 
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Zo kan je in een paar dagen een mooi bedrag ophalen. Elke euro helpt!  

Andere initiatieven zijn welkom! 

Natuurlijk kan je ook op andere manieren geld inzamelen voor de Nederlandse 
Brandwonden Stichting. Misschien een actie onder collega’s? Of in je buurt? Geef je 
creativiteit de ruimte en ga los! Doneer het bedrag dat je ophaalt op 18 augustus in de 
collectebus of geef het aan de organisatie. Dan zorgen wij dat het goed terecht komt! 
 
 
 
 

  

Waarom kiezen wij voor de Nederlandse Brandwonden Stichting? 
 
‘Eerst Water, de Rest Komt Later’ is de eerste hulpregel bij brandwonden. Bij een 
brandwondenongeval moet je immers eerst koelen met (lauw) zacht stromend water. 
Hoewel het uitgangspunt verschilt, kunnen wij als zwemliefhebbers ons herkennen in 
de leus ‘Eerst Water, De Rest Komt Later’.  
 
Voor mensen met littekens is zwemmen iets dat ze niet alleen durven. Samen 
zwemmen maakt die stap een stuk makkelijker.   
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Officials 
 
Naam   Plaats Bevoegdheid 
    
Hr. L.K.A. Bol Alkmaar 123JKO 
Mw. A.E.M. v.d. Bleek Bodegraven 3J 
Mw. J.S.S. Boom - Bekkers Lelystad 123JKO 
Hr. A. Broeze Amersfoort 123JKO 
Hr. J.L.S. Dols Nieuwkoop 123JKO 
Hr. A.A.J. Gerritsen Tolbert 123JKO 
Hr. J.M. Glorie Heemskerk 23JKO 
Mw. M.J.T. v.d. Gracht-Verweij Heemskerk 3J 
Hr. J.M. Hogenstijn Hoogkarspel 123JK 
Hr. M.S. de Jonge Heemskerk 3 
Hr. A.J. Jongsma ZO.Beemster 23JK 
Hr. V.C. Kenbeek Wormer 23J 
Hr. N.A. Kloots Heiloo 23JKO 
Hr. G.K Kremers Halfweg 3 
Mw. K.B.S. Lasschuit Bovenkarspel 3J 
Mw. M.F. Leerling Utrecht 3JKO 
Mw. A.M de Leng-Overeem Gorinchem 3 
Hr. H.I.O. Passial Warder 123JK 
Hr. Q. Pesch Amsterdam 13JK 
Hr. L.C. van Schaarenburg Bodegraven 13JKO 
Mw. Schilperoort-De Vries Koewacht 3 
Mw. A.B. de Smit Hoogland 3JaK 
Hr. J. Speelman Koewacht 23 
Mw. T.M.M.R. Suitela Assendelft 3 
Mw. B. Versteeg Utrecht 13JKO 
Hr. D. Wajon Anna Paulowna 3JK 
Mw. A.J. van Wolff-Koolhaas Oostwoud 3 
Dhr A.J.J. Dekker Beverwijk 123JKO 
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Deelnemende verenigingen  
 

 
 
 
 

  

Vereniging Aantal starts Vereniging Aantal starts

Albion 7 MNC Dordrecht 1
Aquadream 2 Nat Utrecht 3
Aquafit 1 Neptunus'58 1
Arethusa 4 Njord 3
Argo 2 NTB 6
AZVD 1 Numansdorp 1
Bolsward-Workum (SG) 1 Oceanus 4
Borger 2 OEZA 15
BZC 1 Old Dutch 2
DAW 15 Orca 2
DBD 4 Oude Veer 2
De Aalscholver 2 OZ&PC 3
De Biesboschzwemmers 6 PLONS 6
De Columbiaan 2 PSV 9
De Devel 2 Recreanten 27
De Dolfijn 4 Rotterdam Swimming 4
De Dommelbaarzen 2 Sassenheim 5
De Duck 2 SBC2000 1
De Duinkikkers 10 SCOM/De Zeehond 6
De Futen 4 Strijen 2
De Fuut 1 The Hague Swimming (SG) 8
De Ham 2 Torpedo 3
De Honte 4 VZC 1
De Meer 4 VZV 6
De Otters Het Gooi 5 WVZ 10
De Skelp 1 Z & PC De Zeeuwse Kust 11
De Warande 12 Z&PC De Gouwe 1
De Zwoer 2 ZDF 4
DWK 4 Zeelandia 4
DWT 7 ZEPS 4
Gay Swim Amsterdam 2 ZPB H&L Productions 1
Geen KNZB lid 5 ZPC AMERSFOORT 5
Germany 1 ZPC Hoogeveen 4
GoSwim 2 ZPCH 3
Great Britain 3 Zuiderzeezwemmers 19
Het Y 13 ZV 44 10
Hieronymus 1 ZV De Bron 1
HPC 1 ZV De Zaan 1
HZ&PC Heerenveen 5 ZV Haerlem 9
IJsselmeer 1 ZV Hoogland 4
Kimbria 2 ZVL-1886 8
Koewacht 29 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVVS) 4
KZC 8 Zwemlust-den Hommel 1
LinK 2 Zwemsport Parkstad 9
Mijn Zwemcoach 11 Zwemvereniging Hoorn 10
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Programma 1 – 10:00 uur 
4000m vrije slag heren jeugd, heren senioren 
Vaste Capkleur:  Rood-wit/zwart     
Leencap:  Rood 
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 355 V Hessel Robert 200200917 Zwemvereniging Hoorn 
2 a 358 V Roel Janssen 200201605 Argo 
3 a 359 V Nino van Beek 200202153 ZEPS 
4 a 363 V Quinn Heederik 200400093 ZPC Hoogeveen 
5 a 456 L Meindert Dekkinga 200400377 HZ&PC Heerenveen 
6 a 516 V Tristan Kloet 200200063 Zeelandia 
7 a 518 V Rinke Hiel 200102131 Koewacht 
8 a 607 V Sander Provoost 200302121 Koewacht 
9 a 611 V Tristan Kornet 200200297 Zwemlust-den Hommel 

10 a 617 V Vincent Dragt 200104091 Zwemvereniging Hoorn 
       

11 b 66 V Timo Dinkelberg 199300773 Albion 
12 b 74 V Paul van der Voort 196200715 De Zwoer 
13 b 136 V Gerko Versluis 196901439 Zuiderzeezwemmers 
14 b 204 V Norbert de Maillie 198601997 Z & PC De Zeeuwse Kust 
15 b 213 V Vincent Dermaux 199600599 Aquadream 
16 b 247 V Klaas van Beek 198805941 ZV Haerlem 
17 b 261 V Rene de Boer 196400087 DAW 
18 b 267 V Yuri van Omme 198501887 ZV Hoogland 
19 b 268 V Sander Komen 197201507 Zwemvereniging Hoorn 
20 b 388 V Olivier Jans 200001815 De Fuut 
21 b 425 V Matthijs Ruitenbeek 197201615 Z & PC De Zeeuwse Kust 
22 b 429 V Tom van Gils 199501799 Z & PC De Zeeuwse Kust 
23 b 436 L Lukas Hagting 197101709 Zuiderzeezwemmers 
24 b 440 L Roland Klein-B√∂lting 1967040R1 Germany 
25 b 444 L Aaldert Mellema 195700233 DAW 
26 b 451 L Ferdy van Savoyen 198604721 Zuiderzeezwemmers 
27 b 452 L Teus Krijgsman 196600431 BZC 
28 b 454 L Jan Laterveer 196400935 Nat Utrecht 
29 b 459 L Henk Kuipers 196201207 ZPC AMERSFOORT 
30 b 464 L Erdem Gumrukcu 1991059R1 Recreanten 
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Programma 2 – 10:05 uur 
4000m vrije slag dames jeugd, dames senioren 
Vaste Capkleur:  Lichtblauw-wit/zwart     
Leencap:  Lichtblauw  
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 144 L José Hagting 200301504 Zuiderzeezwemmers 
2 a 178 V Maud Ruitenbeek 200501894 Z & PC De Zeeuwse Kust 
3 a 246 L Jonna Muntjewerff 200402396 The Hague Swimming (SG) 
4 a 247 L Sanne van Kesteren 200600452 Albion 
5 a 420 V Nasca van Dijk 200300816 Koewacht 
6 a 433 V Sarah Berger 200402272 Zwemsport Parkstad 
7 a 439 V Lianne Kaanen 200300708 ZEPS 
8 a 449 V Audrey Vreuls 200305038 Zwemsport Parkstad 
9 a 454 V Jessie Bodden 200401650 Kimbria 

10 a 566 V Alysha de Jong 200400086 ZPCH 
11 a 626 V Kyanie Blom 200301866 Zwemsport Parkstad 

       
12 b 14 V Marieke Voorn-Leurs 198501880 De Otters Het Gooi 
13 b 57 V Amy van Lier 199603022 De Warande 
14 b 62 V Lisanne Andeweg 198800092 Zuiderzeezwemmers 
15 b 103 V Marije Dinkelberg 199703192 Albion 
16 b 121 L Claudia de Nijs 197801320 Nat Utrecht 
17 b 123 V Leonie Nijenhuis 199204340 Zuiderzeezwemmers 
18 b 132 L Wendy de Jonge 197701238 The Hague Swimming (SG) 
19 b 133 L Niki Veeger 1988062R0 Recreanten 
20 b 223 V Kayleigh Kloet 199802860 Zeelandia 
21 b 244 L Gijsbertine Mantel 197700970 ZV De Bron 
22 b 248 L Ipek Altan 199108584 Het Y 
23 b 255 V Nadine Scheeve 199700684 De Biesboschzwemmers 
24 b 331 V Isabella Castelijns 200105962 De Warande 
25 b 350 V Kirsten Walraven 200001358 Z & PC De Zeeuwse Kust 
26 b 355 V Imani de Jong 200200464 ZPCH 
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Programma 3 – 10:10 uur 
2000m schoolslag heren jeugd, heren senioren 
Vaste Capkleur: Groen-wit / Groen-zwart    
Leencap: Oranje  
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 103 V Max Embregts 200200583 De Warande 
2 a 105 V Lars Diesch 200103189 Argo 
3 a 109 V Nikhom Westphal 200203329 SCOM/De Zeehond 
       

4 b 8 V Jeroen de Haan 199106609 Het Y 
5 b 11 V Paul Oudendijk 198101287 DAW 
6 b 19 V Klaas van Egmond 196300213 DBD 
7 b 21 V Pieter Pijnenburg 199305227 De Biesboschzwemmers 
8 b 41 V Richard van der Horst 199700179 De Meer 
9 b 42 V Tim van den Berg 198500157 Rotterdam Swimming 

10 b 49 V Nicko Kamphuis 199900887 De Warande 
11 b 50 V Tom Balsen Versteeg 200005673 De Warande 
12 b 52 V Wietse Beerens 198700159 Koewacht 
13 b 53 V Rob van de Ven 197101695 Neptunus'58 

 
 

Programma 4 – 10:12 uur 
2000m schoolslag dames jeugd, dames senioren 
Vaste Capkleur: Wit-rood / Wit-zwart  
Leencap: Roze   
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 28 V Daniëlle Meinema 200300534 ZV 44 
2 a 36 V Evelien te Paske 200400708 Njord 
3 a 43 V Fleur de Ridder 200402052 Koewacht 
4 a 127 V Cynthia koolman 200300232 Zuiderzeezwemmers 
       

5 b 18 L Anje Manuputty 195700176 PSV 
6 b 50 V Kim van Rossum 199706374 Aquadream 
7 b 60 V Marlinde Beukers 200101934 WVZ 
8 b 61 V Sanne Homan 200203770 ZPCH 
9 b 76 V Chantal van der Horst 199400616 De Meer 

10 b 526 V Denice koolman 200200132 Zuiderzeezwemmers 
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Programma 5 – 11:15 uur 
1000m schoolslag jongens jun. 1 en 2, jun. 3 en 4 
Vaste Capkleur: Blauw-geel  
Leencap: Zwart   
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 55 L Geert Almekinders 200501097 ZV 44 
2 a 141 L Niek van Leeuwenkamp 200600443 De Duinkikkers 
3 a 204 V Casper van der Zwan 200600645 Koewacht 
4 a 212 V Yanieck Frijstein 200500329 The Hague Swimming (SG) 
5 a 214 V Milco Matla 200600555 PSV 
6 a 233 V Sem de Ridder 200600631 Koewacht 
7 a 235 V √âmile Fouza√Ø 200500263 The Hague Swimming (SG) 
8 a 239 V Pieter Nuijten 200600043 Koewacht 
       

9 b 148 L Mart van Leeuwenkamp 200404345 De Duinkikkers 
10 b 183 V Kylian Heederik 200300353 ZPC Hoogeveen 
11 b 199 V Steven Smith 200402939 De Dommelbaarzen 
12 b 201 V Wessel Heijnemans 200301353 Hieronymus 
13 b 246 V Robin van den Berg 200400699 ZV 44 
14 b 261 V Danyal Ozcan 200404541 VZV 

 
 

Programma 6 – 11:17 uur 
1000m schoolslag meisjes jun. 1 t/m 3 
Vaste Capkleur: Zilver-zwart 
Leencap: Zilver  
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1  54 L Fleur Bos 200500674 Orca 
2  56 L Rhodee van den Ham 200700090 De Duinkikkers 
3  57 L Sanne Slof 200601810 The Hague Swimming (SG) 
4  58 L Mara Tims 200601136 Rotterdam Swimming 
5  59 L Anouk D' Hooghe 200500958 De Honte 
6  60 L Tess Bemer 200600450 De Duinkikkers 
7  162 V Aniek van den Brink 200500090 De Dolfijn 
8  180 V Maxime Verbruggen 200503632 Koewacht 
9  201 V Marieke Bos 200601272 OEZA 

10  202 V Kim Oudendijk 200600964 DAW 
11  209 V Michelle van den Berg 200500286 ZV 44 
12  223 V Naomi Seij 200500462 De Honte 
13  237 V Lieselotte Ivens 200500266 De Honte 
14  238 V Wies Ruitenbeek 200700234 Z & PC De Zeeuwse Kust 
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Programma 7 – 11:30 uur 
1000m vrije slag Masters heren 
20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+,80+,90+ 
 
Vaste Capkleur: Oranje-zwart   
Leencap: Rood 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 20+ 10 V Nicko Kamphuis 199900887 De Warande 
2 20+ 23 L Filip Roks 199805515 ZDF 
3 20+ 29 V Fergil Hesterman 199300187 Het Y 
4 20+ 59 V Stefan Tijms 199300863 OEZA 
5 20+ 329 V Damian Martens 199701095 Het Y 
6 20+ 421 L Lars Jacobsen 199705453 DWK 
       

7 30+ 53 V Jory van der Gracht 198701097 OEZA 
8 30+ 145 V Klaas van Beek 198805941 ZV Haerlem 
9 30+ 156 V Arnold Stins 198302045 OEZA 

10 30+ 277 V Jeroen Vogelsang 198001645 DAW 
11 30+ 301 V Wietse Beerens 198700159 Koewacht 
12 30+ 304 V Bas Nijssen 198902285 ZDF 
13 30+ 336 V Kristiaan Lenos 198301331 ZVL-1886 
14 30+ 342 V Martijn Gerrits 198806291 NTB 
15 30+ 358 V Arne-Willem Kroonen 198401297 Zwemsport Parkstad 
16 30+ 359 V Marco van Antwerpen 198000027 Strijen 
17 30+ 413 L Peter vd Bor 198402897 DWT 
18 30+ 471 L Rob Van Wanrooy 198202627 Gay Swim Amsterdam 

       
19 40+ 245 V Pascal van Dijk 197001719 Koewacht 
20 40+ 268 V Erwin Zuijdervelt 197501015 De Futen 
21 40+ 283 V Caspar Veenings 197001015 ZV Haerlem 
22 40+ 302 V Maarten Angenent 197201631 ZVL-1886 
23 40+ 312 V Martijn Butter 197900231 OEZA 
24 40+ 337 V Alfonso Verkerk 197601665 SCOM/De Zeehond 
25 40+ 356 V Roger Flinterman 197601261 WVZ 
26 40+ 457 L Jaco Koning 1971011R1 Geen KNZB lid 

       
27 50+ 90 V Jo-an Mudde 196701457 Arethusa 
28 50+ 99 V Adri Pasman 196400573 Zuiderzeezwemmers 
29 50+ 116 V Michael van vliet 196201073 Borger 
30 50+ 173 V Saco de Vries 196701065 Zwemvereniging Hoorn 
31 50+ 176 V Gerko Versluis 196901439 Zuiderzeezwemmers 
32 50+ 187 V Joost de Kroon 196400999 NTB 
33 50+ 211 V Rob Kamphuis 196700481 De Warande 
34 50+ 229 V Arno Stap 196100575 ZVL-1886 
35 50+ 313 V Harald Mulder 196701459 WVZ 
36 50+ 423 L John Machielsen 196800579 ZV Haerlem 
37 50+ 424 L Tijl Striethouldt 196801687 DWT 
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Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

38 50+ 432 L Erik Saan 196500769 De Duck 
39 50+ 441 L Erik Schweitzer 196701751 DAW 
40 50+ 467 L Frank van Nobelen 196900753 Sassenheim 

       
41 60+ 45 V Lex Hoogendam 195700541 De Devel 
42 60+ 47 V André Pantekoek 195800321 PSV 
43 60+ 239 V René Janssen 195700169 VZV 
44 60+ 251 V Jeroen Ouendag 195900725 GoSwim 
45 60+ 322 V Richard Broer 195900077 PLONS 

       
46 70+ 110 V Willem Putter 194500135 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVVS) 
47 70+ 487 L Marcel Boer 194100067 AZVD 
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Programma 8 – 11:40 uur 
1000m vrije slag Masters dames  
20+, 30+, 40+, 50+,60+, 70+,80+,90+ 
 
Vaste Capkleur: Diepblauw-wit   
Leencap: Lichtblauw   
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 20+ 21 V Desiree Emmen 199204862 De Warande 
2 20+ 211 V Andrea van der Zwet 199506884 VZV 
3 20+ 242 L Sophie Van der Snoek 199906434 De Aalscholver 
4 20+ 249 L Nienke de Koning 199208022 Torpedo 
       

5 30+ 35 V Astrid Koert 198000612 MNC Dordrecht 
6 30+ 70 V Linda Hoogendam 198300892 WVZ 
7 30+ 72 V Lisanne Andeweg 198800092 Zuiderzeezwemmers 
8 30+ 124 L Sandra Overmars 198403164 Het Y 
9 30+ 141 L Rianne Hofland 198801820 Sassenheim 

10 30+ 170 L Mirjam Griffioen 198403544 Oude Veer 
11 30+ 171 L Evy Witlox 198804946 DWT 
12 30+ 227 V Lizet Elsten 198907334 ZDF 
13 30+ 229 V Eline Nijskens 198803194 Koewacht 
14 30+ 243 L Maartje Broeders 198700608 Sassenheim 
15 30+ 315 V Jenny Schouten 198703674 Zwemsport Parkstad 
16 30+ 429 L Renske Eilers 198806072 ZV Hoogland 
17 30+ 493 V Evelien Sohl 198603346 Het Y 

       
18 40+ 11 V Ilona Hogerheyde 197400224 DAW 
19 40+ 51 V Liselotte Joling 197500268 PSV 
20 40+ 81 V Karin Stein 197100554 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVVS) 
21 40+ 128 L Saskia op den Velde 197901530 De Duinkikkers 
22 40+ 137 V Martine Peterse 197101012 Zwemvereniging Hoorn 
23 40+ 139 L Yvonne van Nobelen-Kampschreur 197200316 Sassenheim 
24 40+ 151 V Clementine van Bruxvoort 197700138 ZPB H&L Productions 
25 40+ 154 V Fabienne Verriet-Regensburg 197500428 Njord 
26 40+ 165 V Gudule van der Meer 197200396 PSV 
27 40+ 182 L Ingrid Versteegen-v. Perlo 197300770 DBD 
28 40+ 492 V Greta Wyma-Teitsma 197100696 DWK 

       
29 50+ 10 V Machteld Stilting 196600716 ZPC AMERSFOORT 
30 50+ 13 V Karin Vrijburg-Volwater 196100228 De Columbiaan 
31 50+ 26 V Nicky Slinger 196600316 HPC 
32 50+ 38 V Laura Staal 196700358 Oceanus 
33 50+ 49 V Karin van Nassau-van den Heuve 196600188 Old Dutch 
34 50+ 300 V inge Wolfs 196000304 PLONS 
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Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

35 50+ 301 V Patricia de Jong 196600728 PLONS 
36 50+ 494 V Katinka Elders 196000292 Oceanus 

       
37 60+ 177 L Marian de Jong 195900052 De Skelp 

       
38 70+ 6 V Loekie van Huissteden 194500002 ZPC AMERSFOORT 
39 70+ 200 L Judith van Berkel-de Nijs 194200002 Z&PC De Gouwe 
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Programma 9 – 12:00 uur 
2000m prestatietocht dames en heren  
(met wetsuit, met tijdwaarneming, geen ETW), 12 jaar en ouder 
 
Leencap: Zwart   
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1  48 L Noury de boer 1988099R1 Recreanten 
2  50 L Ilma Van Velzen 1968008R0 Recreanten 
3  51 L Xander Verberkmoes 1983014R1 Recreanten 
4  57 L Diana de Vos-de Jong 1972097R0 Recreanten 
5  58 L Cas Glorie 1985005R1 Geen KNZB lid 
6  59 L Wilko Camphuijnder 1969036R1 OEZA 
7  60 L Desire van den Bogaart 1977082R0 Nat Utrecht 
8  61 L Gijs Eijhusen 197600267 Recreanten 
9  68 L Mark van der Meulen 1987043R1 Recreanten 

10  69 L Par Maurer 1970020R1 Recreanten 
11  74 L Anneloes van Brummelen 1988056R0 NTB 
12  80 L Marc Francken 1980079R1 Recreanten 
13  81 L Kim bischot 1995054R0 Recreanten 
14  86 L Johan de Visser 1967086R1 NTB 
15  89 L Marco Koenders 1960081R1 Recreanten 
16  97 L Erik Gaarenstroom 1998073R1 Geen KNZB lid 
17  98 L Michiel Steltman 1957026R1 Recreanten 
18  102 L marcel de boef 1966003R1 Recreanten 
19  140 L Michael bischot 1969057R1 Recreanten 
20  142 L Suzanne Klaver-de Munnik 1983019R0 Recreanten 
21  150 L Ramon Gulikers 1974077R1 Geen KNZB lid 
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Programma 10 – 12:05 uur 
2000m prestatietocht dames en heren  
(zonder wetsuit, met tijdwaarneming, geen ETW), 12 jaar en ouder 
 
Leencap: Zilver  
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1  25 L Donald Uijtenbogaart 1947001R1 Het Y 
2  26 L Marc Barteling 1969003R1 Recreanten 
3  27 L Ellen Powell-Herlaar 1969079R0 Great Britain 
4  28 L Marco Baart 1970010R1 Recreanten 
5  29 L Thijs Weustink 197701069 DWT 
6  30 L Suzanne Klaver-de Munnik 1983006R0 Geen KNZB lid 
7  32 L Alex Admiraal 198600017 KZC 
8  37 L Maxime van Leeuwen 1994067R0 Recreanten 
9  39 L Tim Kesseler 1986084R1 NTB 

10  40 L Micheal Costello 197902067 PLONS 
11  41 L Yvonne Poelman 1970079R0 Recreanten 
12  42 L Soesja Schrijven 1970062R0 Mijn Zwemcoach 
13  43 L Gert-Jan den Boer 1970050R1 Recreanten 
14  44 L Hans Jonkers 1970040R1 Mijn Zwemcoach 
15  49 L Joyce Du Pont 1970037R0 Mijn Zwemcoach 
16  50 L Joke de Heij 1970030R0 Mijn Zwemcoach 
17  52 L Nicole Janssen 1968056R0 Recreanten 
18  53 L Sylvia Buisman 196600756 WVZ 
19  55 L Joop Schwalbach 1961021R1 Recreanten 
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Programma 11 – 12:10 uur 
1000m prestatietocht, 12 jaar en ouder 
 
Markering: nummer op de arm (bij voorstart) 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1    Patrick Crechet 1957071R1 Recreanten 
2    Raymond Fillet 1970041R1 Mijn Zwemcoach 
3    Reinoud de Jager 1970054R1 Mijn Zwemcoach 
4    Geerte van Kesteren 1970067R1 Mijn Zwemcoach 
5    Judith Grob 1970082R0 Mijn Zwemcoach 
6    Dennis Jongerden 1970085R1 Mijn Zwemcoach 
7    Merijn de Ruijter van Stevenin 1970088R0 Mijn Zwemcoach 
8    Mariana Rivera 1970094R0 Mijn Zwemcoach 
9    Shannon Hoffmann 1994068R0 Recreanten 

10  456 V Silke Koehoorn 200300968 HZ&PC Heerenveen 
 

 
INSCHRIJVEN MOGELIJK TOT 11:40 UUR! 
 
 
 
 
 
 

Prijsuitreiking – ± 12.30 uur 
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Programma 12 – 13:00 uur 
500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 
 
Vaste Capkleur: Paars-wit  
Leencap: Rood 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1  17 L Rick Ivens 200700019 De Honte 
2  95 V Rens Noordover 200800237 KZC 
3  96 V Max Verschueren 200701001 Koewacht 
4  107 V Bram Loots 200700197 KZC 
5  115 V Renzo Steller 200701141 WVZ 
6  119 V Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers 
7  121 V Sverre van der Zwaan 200900737 ZVL-1886 
8  123 V Rafael Castillo 200802589 SCOM/De Zeehond 
9  129 V Denzel Barthen 200700147 WVZ 

10  428 L Niek Issard 200700037 VZC 
11  442 L Koen van Leeuwenkamp 200900053 De Duinkikkers 
12  445 L Bram Oudendijk 200900185 DAW 
13  461 L Luuk Roskam 200800059 De Duinkikkers 
14  462 L Alex Kuijper 200802137 Aquafit 
15  488 L Siem de Zeeuw 200800013 OZ&PC 
16  501 L Joey Pop 200800277 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVVS) 
17  504 L Winston James van Berkel 200700313 ZVL-1886 
18  507 L Niels van Nobelen 200801085 Sassenheim 
19  508 L Willem Weustink 200800109 DWT 
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Programma 13 – 13:02 uur 
500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 
Vaste Capkleur: Geel-zwart  
Leencap: Lichtblauw  
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1  40 V Noor Ruitenbeek 200900250 Z & PC De Zeeuwse Kust 
2  86 V Marit van Kesteren 200900040 Albion 
3  94 V Luca Verbruggen 200800716 Koewacht 
4  103 V Mayah Castillo 200902544 SCOM/De Zeehond 
5  122 V Lola Angenent 200800452 ZVL-1886 
6  125 V Sophie Beekvelt 200801966 De Aalscholver 
7  142 V Mara Koppen 200800478 ZV De Zaan 
8  160 L Megan Snoek 200900888 DAW 
9  163 L Noortje op den Velde 200800424 De Duinkikkers 

10  166 L Celine Man A Hing 200901132 De Futen 
11  169 L Pascalle Smal 200802958 DAW 
12  172 L Megan Powell 2009096R0 Great Britain 
13  189 L Elise Schipper 200800350 Oceanus 
14  190 L Meret Caspers 200802826 DWT 

 

 
 
 

Programma 14 – 13:05 uur 
500m prestatietocht, 9 jaar en ouder 
 
 
Markering: nummer op de arm (bij voorstart) 
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1    Marijke Guldemond-Homan 1947019R1 OEZA 
2    Karen Guldemond 1975021R1 OEZA 
3    Lesley Voorn 1975091R1 De Otters Het Gooi 
4    Nicolet Timmers 1986002R0 Recreanten 
5    Ruben Camphuijnder 2007019R1 OEZA 
6    Coen Voorn 2009014R1 De Otters Het Gooi 

 
 
 
 

INSCHRIJVEN MOGELIJK TOT 12:35 UUR! 
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Programma 15 – 13:15 uur 
250m vrije slag jongens en meisjes min. 1 t/m 3 
Vaste Capkleur: Zwart-wit  
Leencap: Oranje   
  
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 15 L Jelle van Antwerpen 201100011 Strijen 
2 a 20 L Ivan Halff 201100479 De Ham 
3 a 52 V Izayah Castillo 201100311 SCOM/De Zeehond 
4 a 56 L Abel op den Velde 201000079 De Duinkikkers 
5 a 73 L Stijn Butter 201100455 OEZA 
       

6 b 16 L Dana Halff 201000392 De Ham 
7 b 17 L Maya Flinterman 201000098 WVZ 
8 b 110 V Anouk Steller 201000004 WVZ 

 
 

Programma 16 – 13:20 uur 
250m prestatietocht, 6 jaar en ouder  
(onder 9 jaar met begeleider boven 18 jr) 
 
 
Markering: nummer op de arm (bij voorstart) 
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1    Marieke Voorn-Leurs 198501880 De Otters Het Gooi 
2    Kato Voorn 2012009R0 De Otters Het Gooi 

 
 
 
 

INSCHRIJVEN MOGELIJK TOT 12:50 UUR! 
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Programma 17 – 13:30 uur 
1000m vrije slag heren jeugd, heren senioren 
Vaste Capkleur: Rood-wit / Rood-zwart  
Leencap: Rood   
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 24 L Sem Zijl 200204757 De Dolfijn 
2 a 355 V Hessel Robert 200200917 Zwemvereniging Hoorn 
3 a 359 V Nino van Beek 200202153 ZEPS 
4 a 470 L Finn Vos 200200665 De Dolfijn 
5 a 516 V Tristan Kloet 200200063 Zeelandia 
6 a 518 V Rinke Hiel 200102131 Koewacht 
7 a 556 V Boy Borreman 200102751 LinK 
8 a 617 V Vincent Dragt 200104091 Zwemvereniging Hoorn 
       

9 b 19 V Jeroen Ouendag 195900725 GoSwim 
10 b 31 V Lex Hoogendam 195700541 De Devel 
11 b 58 V Adri Pasman 196400573 Zuiderzeezwemmers 
12 b 66 V Timo Dinkelberg 199300773 Albion 
13 b 74 V paul van der voort 196200715 De Zwoer 
14 b 100 L Ingmar de Vries 197301551 Koewacht 
15 b 114 V Jo-an Mudde 196701457 Arethusa 
16 b 123 L Lars Jacobsen 199705453 DWK 
17 b 129 V Saco de Vries 196701065 Zwemvereniging Hoorn 
18 b 136 V Gerko Versluis 196901439 Zuiderzeezwemmers 
19 b 194 V Michael van vliet 196201073 Borger 
20 b 243 V Maarten Angenent 197201631 ZVL-1886 
21 b 247 V Klaas van Beek 198805941 ZV Haerlem 
22 b 255 V Rob Kamphuis 196700481 De Warande 
23 b 267 V Yuri van Omme 198501887 ZV Hoogland 
24 b 268 V Sander Komen 197201507 Zwemvereniging Hoorn 
25 b 382 V Fergil Hesterman 199300187 Het Y 
26 b 391 V Kristiaan Lenos 198301331 ZVL-1886 
27 b 420 V Tom Balsen Versteeg 200005673 De Warande 
28 b 429 V Tom van Gils 199501799 Z & PC De Zeeuwse Kust 
29 b 443 L Michiel Brouwer 196301325 NTB 
30 b 451 L Ferdy van Savoyen 198604721 Zuiderzeezwemmers 
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Programma 18 – 13:35 uur 
1000m vrije slag dames jeugd, dames senioren 
Vaste Capkleur: Lichtblauw-wit / Lichtblauw-zwart  
Leencap: Lichtblauw   
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 a 152 L Cheyenne Man A Hing 200403770 De Futen 
2 a 162 L Lisa Frankhuisen 200401886 Torpedo 
3 a 420 V Nasca van Dijk 200300816 Koewacht 
4 a 432 V Marieke Lenderink 200400778 OZ&PC 
5 a 433 V Sarah Berger 200402272 Zwemsport Parkstad 
6 a 437 V Fleur de Ridder 200402052 Koewacht 
7 a 439 V Lianne Kaanen 200300708 ZEPS 
8 a 444 V Dieuwertje van den Heuvel 200400098 Arethusa 
9 a 449 V Audrey Vreuls 200305038 Zwemsport Parkstad 

10 a 454 V Jessie Bodden 200401650 Kimbria 
11 a 456 V Silke Koehoorn 200300968 HZ&PC Heerenveen 
12 a 527 V Cynthia koolman 200300232 Zuiderzeezwemmers 
13 a 623 V Daniëlle Meinema 200300534 ZV 44 
14 a 626 V Kyanie Blom 200301866 Zwemsport Parkstad 

       
15 b 39 V Laura Staal 196700358 Oceanus 
16 b 57 V Amy van Lier 199603022 De Warande 
17 b 62 V Lisanne Andeweg 198800092 Zuiderzeezwemmers 
18 b 103 V Marije Dinkelberg 199703192 Albion 
19 b 135 L Renske Eilers 198806072 ZV Hoogland 
20 b 173 L Kim Groeneveld 200100924 DAW 
21 b 193 V Anne Noom 199800062 Het Y 
22 b 223 V Kayleigh Kloet 199802860 Zeelandia 
23 b 245 V Denice koolman 200200132 Zuiderzeezwemmers 
24 b 250 L Ingrid Versteegen-v. Perlo 197300770 DBD 
25 b 255 V Nadine Scheeve 199700684 De Biesboschzwemmers 
26 b 256 V Jenny Schouten 198703674 Zwemsport Parkstad 
27 b 258 V Renske Dutilh 200201188 Het Y 
28 b 320 V Marlinde Beukers 200101934 WVZ 
29 b 350 V Kirsten Walraven 200001358 Z & PC De Zeeuwse Kust 
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Programma 19 – 13:40 uur 
1000m vrije slag jongens jun. 1 en 2, jun. 3 en 4 
 
Vaste Capkleur: Blauw-geel  
Leencap: Zwart   
 
 
Nr Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

19 1 a 53 L Geert Almekinders 200501097 ZV 44 
19 2 a 57 V Doede Koomans 200500943 Het Y 
19 3 a 65 L Jasper Camphuijnder 200502367 OEZA 
19 4 a 71 L Wessel Treffers 200600139 KZC 
19 5 a 82 L Mike Tjepkema 200603029 VZV 
19 6 a 208 V Jan van Dreumel 200600167 ZV Haerlem 
19 7 a 212 V Yanieck Frijstein 200500329 The Hague Swimming (SG) 
19 8 a 214 V Milco Matla 200600555 PSV 
19 9 a 215 V Feico de Jonge 200600047 KZC 
19 10 a 233 V Sem de Ridder 200600631 Koewacht 
19 11 a 235 V √âmile Fouza√Ø 200500263 The Hague Swimming (SG) 
19 12 a 239 V Pieter Nuijten 200600043 Koewacht 
19 13 a 242 V Sander Gerritse 200500189 LinK 

        
19 14 b 54 V Sem Bonte 200400427 Z & PC De Zeeuwse Kust 
19 15 b 85 L Perry Laarhoven 200301321 Numansdorp 
19 16 b 161 V Sander Provoost 200302121 Koewacht 
19 17 b 182 V Quinn Heederik 200400093 ZPC Hoogeveen 
19 18 b 183 V Kylian Heederik 200300353 ZPC Hoogeveen 
19 19 b 185 V Meindert Dekkinga 200400377 HZ&PC Heerenveen 
19 20 b 194 V Tristan Veenings 200301567 ZV Haerlem 
19 21 b 199 V Steven Smith 200402939 De Dommelbaarzen 
19 22 b 210 V Elias de Jonge 200301439 Zwemvereniging Hoorn 
19 23 b 220 V Tycho de Jonge 200400411 KZC 
19 24 b 246 V Robin van den Berg 200400699 ZV 44 
19 25 b 261 V Danyal Ozcan 200404541 VZV 
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Programma 20 – 13:45 uur 
1000m vrije slag meisjes jun. 1 t/m 3 
 
Vaste Capkleur: Zilver-zwart 
Leencap: Zilver  
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1  22 L Evey Powell 2007028R0 Great Britain 
2  23 L Angela Whitney 200700002 De Duinkikkers 
3  24 L Myrthe Dam 200602336 Zuiderzeezwemmers 
4  33 L Mandy Hagting 200500608 Zuiderzeezwemmers 
5  34 L Nynke Maarhuis 200503640 DWT 
6  35 L Fien de Zeeuw 200600130 OZ&PC 
7  54 L Fleur Bos 200500674 Orca 
8  57 L Sanne Slof 200601810 The Hague Swimming (SG) 
9  58 L Mara Tims 200601136 Rotterdam Swimming 

10  156 V Sanne van Kesteren 200600452 Albion 
11  160 V Isabelle Meinema 200500216 ZV 44 
12  162 V Aniek van den Brink 200500090 De Dolfijn 
13  179 V Amy van der Zwan 200500934 Koewacht 
14  180 V Maxime Verbruggen 200503632 Koewacht 
15  191 V Jessica Dekkinga 200600180 HZ&PC Heerenveen 
16  202 V Kim Oudendijk 200600964 DAW 
17  204 V Lisan Steenbakker 200701666 KZC 
18  209 V Michelle van den Berg 200500286 ZV 44 
19  238 V Wies Ruitenbeek 200700234 Z & PC De Zeeuwse Kust 
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Programma 21 – 14:10 uur 
1000m schoolslag Masters heren  
20+, 30+, 40+, 50+,60+,70+,80+,90+ 
 
Vaste Capkleur: Oranje-zwart  
Leencap: Rood   
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 20+ 10 V Nicko Kamphuis 199900887 De Warande 
2 20+ 30 V Jeroen de Haan 199106609 Het Y 
3 20+ 59 V Stefan Tijms 199300863 OEZA 
4 20+ 271 V Richard van der Horst 199700179 De Meer 
5 20+ 327 V Pieter Pijnenburg 199305227 De Biesboschzwemmers 
       

6 30+ 53 V Jory van der Gracht 198701097 OEZA 
7 30+ 55 V Paul Oudendijk 198101287 DAW 
8 30+ 194 V Ingmar Visser 198102317 De Biesboschzwemmers 
9 30+ 246 V Tim van den Berg 198500157 Rotterdam Swimming 

10 30+ 277 V Jeroen Vogelsang 198001645 DAW 
11 30+ 301 V Wietse Beerens 198700159 Koewacht 
12 30+ 471 L Rob Van Wanrooy 198202627 Gay Swim Amsterdam 

       
13 40+ 132 V Paul van den Heuvel 197000441 Arethusa 
14 40+ 163 V Jacques Verriet 197001039 Njord 
15 40+ 193 V Coen de Ridder 197401439 Koewacht 
16 40+ 245 V Pascal van Dijk 197001719 Koewacht 
17 40+ 268 V Erwin Zuijdervelt 197501015 De Futen 
18 40+ 293 V Michiel Verschueren 197301583 Koewacht 
19 40+ 337 V Alfonso Verkerk 197601665 SCOM/De Zeehond 
20 40+ 357 V Ingmar de Vries 197301551 Koewacht 

       
21 50+ 6 V Hans Schoenmakers 196900863 DAW 
22 50+ 37 V Guus Razoux Schultz 196500739 IJsselmeer 
23 50+ 65 V Frans Martens 196200863 Old Dutch 
24 50+ 117 V Klaas van Egmond 196300213 DBD 
25 50+ 121 V Kees-Jan Brantjes 196300113 KZC 
26 50+ 323 V Albert Steenvoorden 196601605 PLONS 
27 50+ 354 V Eric Tijms 196401125 OEZA 
28 50+ 432 L Erik Saan 196500769 De Duck 

       
29 60+ 47 V André Pantekoek 195800321 PSV 
30 60+ 298 V Adrie van der Gracht 195700485 OEZA 

       
31 70+ 146 L Gerard Hekker 194600163 Bolsward-Workum (SG) 
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Programma 22 – 14:15 uur 
1000m schoolslag Masters dames  
20+, 30+, 40+, 50+,60+,70+,80+,90+ 
 
Vaste Capkleur: Diepblauw-wit  
Leencap: Lichtblauw  
 
 
Nr Cat CapNr Vast Naam StartNr Vereniging 

1 20+ 164 L ijke 1999051R0 Recreanten 
2 20+ 172 V Chantal van der Horst 199400616 De Meer 
3 20+ 211 V Andrea van der Zwet 199506884 VZV 
       

4 30+ 159 V Milja Breed 198800594 Torpedo 
5 30+ 170 L Mirjam Griffioen 198403544 Oude Veer 
6 30+ 227 V Lizet Elsten 198907334 ZDF 
       

7 40+ 51 V Liselotte Joling 197500268 PSV 
8 40+ 81 V Karin Stein 197100554 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVVS) 
9 40+ 190 V Ingeborg Speelman Hamelink 197601028 Koewacht 

10 40+ 209 V Sanne Munnikhuis 197401058 ZV Haerlem 
11 40+ 210 V Conny Veenings-Molenaar 197300980 ZV Haerlem 
12 40+ 492 V Greta Wyma-Teitsma 197100696 DWK 

       
13 50+ 10 V Machteld Stilting 196600716 ZPC AMERSFOORT 
14 50+ 13 V Karin Vrijburg-Volwater 196100228 De Columbiaan 
15 50+ 23 V Wendy Baljet 196600028 Het Y 
16 50+ 165 L Carla Koperdraad 1961048R0 ZV 44 
17 50+ 300 V Inge Wolfs 196000304 PLONS 

       
18 60+ 61 V Mieke van der Fluit 195400012 SBC2000 
19 60+ 200 V Anje Manuputty 195700176 PSV 

       
20 70+ 6 V Loekie van Huissteden 194500002 ZPC AMERSFOORT 
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Programma 23 – 15:00 uur 
ESTAFETTE 4x250m  
(school-borst-school-borst, 2 dames + 2 heren) 
 
 
 
 

INSCHRIJVEN MOGELIJK TOT 14:30 UUR! 
 
 
 
 
 

Prijsuitreiking – ± 15.30 uur 
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Dankwoord 
 
 
Het organisatieteam van deze 52e HEADswimming De Bosbaan bedankt in het 
bijzonder HEADswimming, De Bosbaan en Reddingsbrigade Heerhugowaard voor 
hun hulp om dit grote evenement mogelijk te maken. 
 
Daarnaast bedanken we graag: 
 

• alle sponsoren 
• iedereen die op onze evenement heeft gezwommen 
• alle juryleden en de schippers 
• alle vrijwilligers op ons event 
• het publiek, alle coaches en supporters 
• de pers, de speakers 
• Jos Dinkelberg voor de fantastische foto voor de medailles 
• onze gasten 
• KNZB Mijnzwemcoach 
• alle anderen die behulpzaam zijn geweest en nog niet genoemd zijn. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
   

 

 
 
 

 
 

 


